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Suomen herkullisin kunta

Suonenjoen hyvinvointikertomus ja —
suunnitelma vuosille 2025-2029 sisaltaa

"« OSA1: hyvinvointikertomuksen eli -hyvinvointianalyysin vuosista
2021-2025
* OSA 2 :hyvinvointisuunnitelman vuosille 2025-2029
- )

- Tassa kasitellaan OSAA 2 eli hyvinvointisuunnitelmaa

« Suunnitelma sisaltaa lasten ja nuorten seka ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelmat, ehkaisevan paihdetyon suunnitelman,
osallisuussuunnitelman ja arjen turvallisuussuunnitelman



Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2025-2029
Va | m |Ste| u a | kata u | u Hyvinvointisuunnitelman toteutumista ja vaeston

hyvinvoinnin tilaa kuvaava vuosiraportti

Hyvinvointikertomus esitelty
valtuustolle hyvaksyttavaksi

kaupunginvaltuustossa 28.4.2025

HYTE-tyon Tilastoanalyysi Milta
toteutuminen vaeston hyvinvointi- Mita tilastot
valtuustokaudella ja terveyseroista tehty nayttss
Hyvinvointikertomus eli —analyysi vuosista Vuosiraportti
2021-2025

w

Tiedonkeruu ja
tiedon analysointi

Hyvinvointisuunnitelmatyo

Miten hyvinvointivajeet
ratkaistaan — tavoitteet,
toimenpiteet ja seuranta
|
HYTE-toimijat laajasti mukana

suunnitelman tydstdssa
(kaupungin eri yksikot, hva, jarjestot,
seurakunta ja muut toimijat)

Hyvinvointiedon koonti

+ Paihdetilannekysely

HYTE vaikuttavien menetelmien kysely
Asukkaiden kokemuksellisen hyvinvoinnin kysely
Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysely
Kokemus- ja ilmidpohjaisen tiedon koonti

Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2025-2029

hyvaksytty kaupunginvaltuustossa xx.xx.2026
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Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

Kertomus:
« Analyysi vaeston hyvinvoinnin tilasta
* Hyvinvointivajeet

« Valtuustokaudella tehtyjen toimenpiteiden arviointi

Suunnitelma:
« Tavoitteet valtuustokaudelle

« Tietoon perustuvat, hyvinvointikertomuksen mukaiset

+ Toimenpiteet
 Juurisyihin vaikuttavia
« Hyvaksi havaittuja ja ndyttédn perustuvia

* Yhteys talous- ja toimintasuunnitelmaan - resurssi
toimenpiteiden toteuttamiseen

« Vastuut - kuka tekee ja vie eteenpain
« Seuranta ja mittarit, myds pitkan ajan
seurantamittarit
Toteutus:

« Suunnitelma siirtyy valtuustohyvaksynnan kautta
toteutukseen nimétyille vastuutahoille

Asukkaat keskiossa

Noin 70% yksilon hyvinvoinnista syntyy siita,
mita ihminen itse tekee terveytensa ja
hyvinvointinsa eteen. Sosiaali- ja
terveydenhuollon kustannuksissa voidaan
paasta merkittaviin saastoihin, jos ihmiset
lisadvat omatoimisuuttaan 5 %.
Ennaltaehkaiseva toiminta (esim. liikunta,
ravinto, sosiaalinen osallistuminen) vahentaa
sairastavuutta ja palvelutarvetta. Yhteisollisyys
ja sosiaalinen tuki vahvistavat yksilon kykya
huolehtia itsestaan. (Kumpusalo, E. 1988, 1991,
1 996, muotoilu Copilot)
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Hyvinvointisuunnitelman valmistelu

Hyvinvointisuunnitelmaa on tydstetty yhdessa monialaisen
toimijajoukon kanssa

kaupungin kaikilla toimialoilla ja yksikdissa

ehkaisevan paihdetydn verkostossa

nuorten ohjaus- ja palveluryhmassa
oppilashuoltoryhmassa

ikdihmisten hyvinvoinnin tydryhmassa

vanhus- ja vammaisneuvostossa seka nuorisovaltuustossa.

Keskeisimpien sidosryhmien (jarjestét, yhdistykset,
seurakunnat) toimenpide-ehdotuksia kerattiin verkkokyselylla
ja yhdistysillassa.

Kaupunkilaisille jarjestettiin yksi avoin keskustelutilaisuus ja
lisdksi heidan ajatuksiaan kerattiin perheille suunnatussa
Kevatkekkerit tapahtumassa ja hyvinvointi- ja
harrastemessuilla.

Suunnitelman yhteisella tekemisella tavoitteena on ollut
sitouttaa toimialojen henkildstd, sidosryhmat ja kuntalaiset
hyvinvointisuunnitelman toteutukseen.

Tiedolla johtaminen

Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet on johdettu
hyvinvointikertomuksen ilmidista, joissa on todettu erityisesti
hyvinvointivajeita.

Suunnitelmaan on kuvattu hyvaksi havaittuja, nayttéon perustuvia
ja juurisyihin vaikuttavia toimenpiteita.

Toimenpiteet kohdistetaan kohderyhmiin, joiden parissa on
erityisesti havaittu hyvinvointivajetta.

Vaikuttavat toimenpiteet kayttoon

Toimenpiteisiin on kirjattu vastuutahot, jotka edistavat
toimenpiteiden toteutumista.

Seuranta

Hyvinvointisuunnitelmaa seurataan valituilla mittareilla.

Vastuutahot raportoivat hyvinvoinnin vuosiraporttiin tavoitteiden
toteutumisesta.
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HYTE-tyo on yhteistyota

« Hyvinvoinnin- ja terveyden edistaminen (Hyte-tyd)
« Terveytta yllapitavaa / edistavaa
« Ennalta ehkaisevaa ja varhaista tukea
* Haittoja vahentavaa / toimintakykya palauttavaa

« Kunnan tehtava

 Edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta silta osin, kun tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin

« Toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita

asiantuntemuksellaan

« Tehtdva hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydta kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen

kanssa

KUNTA

HVA

JARJES
TOT,
MUUT

» Hyte- ty6ta tehdaan yhdyspinnalla (toiminnallinen yhteistyo)

« Kunnat ja hva tukevat toinen toisiaan asiantuntijuudellaan ja tekevat yhteisty6ta jarjestdétoimijoiden ja

muiden toimijoiden kanssa

https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612



https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/saadoskokoelma/2021/612
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Painopisteet ja tavoitteet vuosille 2025-2029

Osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistaminen (kaikki

ikaryhmat)

« Mahdollisuus vaikuttaa kunnan paatéksentekoon ja
luottamus paattdjiin lisaantyy

« Kuntalaisten luottamus asuinseudun tulevaisuuteen
lisdantyy

« Nuorten syrjaytymisen ehkaiseminen

« Lasten ja nuorten yksindisyys vahenee

Mielenterveystaitojen vahvistuminen (nuoret,
tyoikaiset)
« Uupumiseen ja ahdistuksen kokemusten vaheneminen
erityisesti ylakoulu- ja lukioikaisilla

« Tydikaisten mielenterveyden edistaminen

Riippuvuuksien ehkaisy (lapset, nuoret, ikdantyneet)
« Paihteiden kaytdén vaheneminen

Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen (lapset,
nuoret, ikdantyneet)

» Koulukiusaaminen vahenee

« |kaantyneiden kaatumiset vahenevat

» Lahisuhdevakivalta ja vanhempien lapsiin kohdistama
vakivalta vahenee

Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat (lapset,
nuoret, tydikaiset)

+ Ylakoulu- ja lukioikaisten liikkkuminen lisaantyy

« Lapset ja nuoret omaksuvat terveelliset
ruokailutottumukset ja yllapitavat niita

« Tydikaisten hyvinvoinnin kokemus lisaantyy

Vanhemmuus vahvistuu (tydikaiset)
« Vanhemmuustaidot vahvistuvat

HYTE-tiedolla johtaminen ja rakenteet
» HYTE-kerroin vastuut jaettu
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Osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen
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Painopiste: Osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Mahdollisuus vaikuttaa kunnan paatoksentekoon ja Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
luottamus paattajiin lisaantyy 1/2 valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Vaikuttamisen kanavista ei ole tietoa, ei |0ydeta itselle sopivaa vaikuttamiskanavaa
* Osallistumista ei koeta merkitykselliseksi, vaikutusmahdollisuudet koetaan vahaisiksi
* Tiedon ja keskustelun puute, vastakkainasettelu rahojen kaytossa
* Yhdistyksissa toimijat ikdantyvat ja uusia on vaikea saada mukaan, ei haluta sitoutua vastuutehtaviin

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi « Adnestdminen
* Osallistuminen vaikuttamistoimielimiin
* Kuntalaisaloitteiden tekeminen
* Vaikuttaminen jarjestdjen kautta
* Yhteys valtuutettuihin

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Viestitaan asukkaille osallistumisen keinoista ja vaikuttamisen kanavista  TEA-viisari kuntajohto ja liikunta
edistamiseksi (hallintopalvelut) * Kunnan palveluiden suunnittelussa
* Aktiivinen viestinta tehdyista paatoksista seka tulevista ja kehittamisessa hyodynnetdan
merkittavimmista valmisteluasioista (hallintopalvelut) asukasraateja ja foorumeja
* Luodaan mahdollisuuksia paattajien osallistumiselle keskusteluun eri * Kunta kutsuu saannollisesti koolle
kanavissa, kuten somessa, verkossa ja kasvokkain (hallintopalvelut) liilkuntaseurojen ja yhdistysten
* Kaupunginjohdon sadanndlliset tapaamiset ja tilaisuudet asukkaiden yhteiskokouksen

kanssa (hallintopalvelut)
* Uusia osallisuuden keinoja kiytt6on; asukasraadit, keskustelutilaisuudet ~ Adnestysprosentti
jne. (hallintopalvelut)

* Nuorisovaltuuston toiminnan vakiinnuttaminen (nuorisotyo) Kokemuksellinen

* Lapsiparlamentin perustaminen (koulut, hyvinvoinnin palvelut) hyvinvointikysely

* Matalan kynnyksen osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien * Voi vaikuttaa itsedaan koskeviin
luominen ja yllapitdaminen (hyvinvoinnin palvelut) asioihin asuinseudullansa

* Jarjestotoiminnan vahvistaminen (hyvinvoinnin palvelut) * Luottamus poliittisiin

* Uusien ideoiden levittaminen jarjestojen tapaamisessa (hyvinvoinnin paatdksentekijoihin

palvelut)



Painopiste: Osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden paatyttya?

Mahdollisuus vaikuttaa kunnan paatoksentekoon ja luottamus Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.
paattdjiin lisdantyy 2/2

Yhteisty6 hva:n, seurakuntien, jarjestéjen yms. kanssa yhdyspinnalla Asiantuntijatuki osallisuusmenetelmien kdyttoonottoon ja vaikuttamistoimielimien
tavoitteen edistamiseksi kaupungin kanssa hyédyntamiseen kunnissa (hva)
* Yhteistyo eri verkostoissa esim. vanhus- ja vammaisneuvosto, ehkdisevan paihde- ja
mielenterveystydn verkosto, HYTE-johtoryhma (ev.lut.srk)
* Vahva yhteisty0 ja vuorovaikutus paattdjien ja kaupunkiorganisaation kanssa (Konservatorio,
jarjestot)
* Vaikuttaminen vanhus- ja vammaisneuvoston kautta (jarjestot)
* Kaikille avoimen toiminnan jarjestaminen ja osallistumismahdollisuuksien tarjoaminen
(jarjestot)
* Tiedon jakaminen, mielipiteiden ja ehdotusten kerdaminen seka lausuntojen antaminen
(jarjestot)
* Yhdistysten keskindinen yhteistyo (jarjestot)
* Osallistuminen yhteistydssa kaupungin palveluiden suunnitteluun ja kehittamiseen
(jarjestot)



Painopiste: Osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko

Kuntalaisten luottamus asuinseudun tulevaisuuteen Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden tavoite edennyt ja toimenpiteet
lisddntyy 1/3 paadtyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia. toteutuneet?

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Palveluiden (kaupalliset ja julkiset) vaheneminen paikkakunnalta ja kasvaneet vdlimatkat palveluihin
* Negatiivinen keskustelu asioiden ymparilla
* Erityisesti ikdantyneiden osalta palveluiden kdyttoon tarvittavat digitaidot ja tiedonsaanti heikompaa
* lkdantymisen tuomat haasteet osallistumiselle
* |kdantyneen vaeston asumisen ennakointi ja kehittdminen: esteettomien ja pienten asuntojen puute
* Pitkat jonot esteettomiin asuntoihin, esimerkiksi Pdivarinne ja Putamo

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi * Oma aktiivisuus toimintaan (esim. kulttuuri, liilkunta, jarjestot) osallistumiseen ja sen kehittdmiseen
* Oman pihapiirin siistina pitaminen
* Sosiaalisista suhteista huolehtiminen
* Naapuriapu
* Asumistarpeiden ennakointi ikddntyessa
* Asumismahdollisuuksien selvittdminen ikdantyessa

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Viestitddan Suonenjoen vahvuuksista ja positiivisista uutisista ja TEA-viisari kulttuuri ja liikunta
edistamiseksi onnistumisista (hallintopalvelut) * Kunta madaltaa kulttuuriin
» Jarjestetdan yhteisollisia tapahtumia (hallintopalvelut, kulttuuripalvelut) osallistumisen kynnysta
* Yhdessa tekemisen toimintamallin luominen (hallintopalvelut)
* Elinvoimaan vaikuttaminen kaavoituksella (tekniset palvelut) Kokemuksellinen
* Kaupunkiympariston viihtyvyydesta, siisteydesta ja esteettomyydesta hyvinvointikysely, asuinseudun
huolehtiminen (tekniset palvelut) tuottama hyvinvointi
* Onnelanrannan alueen aktiivinen markkinointi ja rakentamisen * Asuinseudun mahdollisuudet
aloittaminen (tekniset palvelut) hyvaan elamaan
* Paikkakunnan omien palveluiden hyodyntaminen (kaikki toimialat) tulevaisuudessa

* Tyytyvaisyys rakennettuun
ymparistoon



Painopiste: Osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite
Kuntalaisten luottamus asuinseudun tulevaisuuteen Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?

lisddntyy 2/3 valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen Ikddntyneet: Yhden hengen asuntokunnat 65-vuotta
edistamiseksi * Jarjestetaan kulttuuriluotsi-koulutus yhteistydssa IKO-hankkeen tayttaneista, % vastaavan ikaisista
kanssa ikddantyneiden kulttuuritoimintaan osallistumisen asuntokunnista
tukemiseksi (kulttuuripalvelut, kansalaisopisto)
* Jarjestetaan toimintaa erityisesti ikaantyneiden asukkaiden ldhella, Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus
pihoissa ja taloyhtidissa (hyvinvoinnin palvelut) ikdantyneet yli 75-vuotta, 500m

* Kootaan ikdantyneiden palveluopas (hyvinvoinnin palvelut)

* Uudistuotannossa ja peruskorjauksissa huomioidaan ikdantyvan
vaeston tarpeet (vuokratalot)

* Esteettomyyden lisddminen asukas/talokohtaisesti tarpeen mukaan,
esim. rampit (vuokratalot)

* Yhteisolliset ja aktivoivat piharatkaisut, ettd kokoontuminen
Iahialueella onnistuu (vuokratalot)

* lkdantyneiden asumisen tarpeiden ennakoinnista keskustelu
vuokratalojen hallituksessa (vuokratalot)



Painopiste: Osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot
Mita toimenpiteitd tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden paatyttya? Nykyiset

Kuntalaisten luottamus asuinseudun tulevaisuuteen lisdantyy 3/3 toimet eivat ole olleet riittavia.

Yhteisty6 hva:n, seurakuntien, jarjestdjen yms. kanssa yhdyspinnalla * Palveluista tiedottaminen ja asukkaiden kuuleminen palveluiden kehittamisessa (hva)
tavoitteen edistamiseksi kaupungin kanssa * lkdantyneille sopivasta toiminnasta tiedottaminen, asiakkaiden motivointi ja ohjaaminen
toimintaan mukaan (hva)

* lkdantyneiden palvelutarpeen arviointi asumisratkaisun tueksi, yhteisollisen asumisen palvelut,
kodin turvallisuuden kartoitus ja tarvittavat apuvalineet seka sosiaalipalvelulain mukaiset
kuljetuspalvelut (hva)

* Aineellisen avustuksen myontaminen tarvitseville ja Kaikukortin jakaminen kulttuurin
harrastamisen mahdollistamiseksi (ev.lut.srk)

* Pakkakunnan palvelutarjonnan hyodyntaminen (ev.lut.srk, jarjestot)

* Monipuolisen musiikkiharrastamisen mahdollistaminen ldhipalveluna ja paikallisen
kulttuurielaman rikastuttaminen erilaisin tapahtumin (Konservatorio)

* Yhdistys on aktiivisesti vaikuttamassa Suonenjoen kehittamiseen ja tunnetuksi tekemiseen, ITE-
Aulis-kotimuseo on vetovoimainen, hyvinvointia lisddva kohde, jonka ainutlaatuinen perint6
rikastuttaa paikallisidentiteettia (ITE-Aulis ry)

* Kotiseuturetket kunnan paattdjille ja koululaisille (Suonenjoki-Seura)

* Jarjestetaan harrastusmahdollisuuksia, retkia, matkoja, kerhoja, ystavapiireja eri ikdisille
(jarjestot)

* Jaetaan ajankohtaista tietoa luotettavan ilmapiirin rakentamiseksi (Suonenjoen seudun
Omakotiyhdistys ry)

* Luotsitaan positiivista asennetta yhteisdssa. (MIELI Sisa-Savon Mielenterveys ry)

* Kotiseudun historian tunnettavuuden ja kotiseuturakkauden lisddaminen esimerkiksi
tapahtumien ja kirjojen avulla. (Suonenjoki-Seura)



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Nuorten syrjaytymisen ehkaiseminen 1/2 Mita toimenpiteitd tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Eldamanhallinnan ja itsendisen toiminnanohjauksen puutteet
* Valivuosien pitkittyminen
* Digitalisaatio, perinteisten yhteiséjen muutos, koronan vaikutukset
* Eiriittavaa tukea perheelta (sosiaalinen, taloudellinen)
* Mielenterveyden ja hyvinvoinnin haasteet, oppimisvaikeudet

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi * Avoin keskustelu vanhempien ja muiden aikuisten kanssa
* Omasta opiskelusta ja koulunkaynnista huolehtiminen
* Vanhemmat huolehtivat turvallisesta arjesta ja selkeista rajoista

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Sosiaalisten taitojen vahvistaminen yksilo- ja ryhmatoiminnan kautta  TEA-viisari peruskoulu ja lukio
edistamiseksi (nuorisotyd, koulu) * Oppilaiden poissaolojen
* Vahvistetaan etsivan nuorisotyon yhteistyota verkostossa kokonaismaaraa seurataan koko
pudokkaiden I6ytamiseksi ja tukemiseksi (nuorisotyd) koulussa
* Pienryhmatoiminta, K16 Olkkari ja Ohjaamo (nuorisotyd)
* Yllapidetdaan ja panostetaan lampimiin suhteisiin opiskelijoihin ja Syrjaytymisriskissa olevat 18-24 —
mutkattomaan yhteydenpitoon huoltajien kanssa (lukio) vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

* Yhteisolliset tapahtumat koulujen arjessa: hyvinvointipaivat,
lukio/koulukahvit, juhlat, erilaiset ryhmaytymistapahtumat ja retket Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24 —

(koulut, lukio, hyvinvointipalvelut, nuorisotyd) vuotiaat, % osuus vastaavan ikdisesta
* Ryhmaytymista edistavat ja osallistavat tyotavat oppitunneilla vaestosta
(koulut, lukio)
* Oikea-aikainen tuki opintoihin seka muihin elaman haasteisiin, Tuntee itsensa usein yksindiseksi, %
erityisopettajan ja opon tuki (koulut, lukio) osuus 8. ja 9. luokka, lukio

* Tehostetaan oppilaanohjausta sopivien jatko-opiskelupaikkojen
I6ytamiseksi (koulut)

* Ennaltaehkaiseva yhteistyo tyollisyys-, mielenterveys- ja
sosiaalipalveluiden kanssa (koulut, nuorisotyd, hyvinvoinnin
palvelut)



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden paatyttya?

Nuorten syrjaytymisen ehkdiseminen 2/2 Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Yhteisty6 hva:n, seurakuntien, jarjestdjen yms. kanssa yhdyspinnalla Moniammatillisen ja poikkihallinnollisen yhteistyon tiivistaminen ja kehittaminen
tavoitteen edistamiseksi kaupungin kanssa nuorilahtoisesti (noppi-ryhma)
* Nuorten oikea-aikainen ja tasmdohjaus sopiviin palveluihin (noppi-ryhma)
* Opiskelijahuollon palvelut (hva)
* Nuorisotyon kerhot, leirit, rippikoulu, isoskoulutus seka diakoniatydn avustukset ja —
kasvatus tavoittaa nuoret ja nuoret aikuiset, (Ev.lut. srk)
* Pitkajanteinen musiikki- ja kulttuurikasvatus seka erilaisten harrastamispolkujen
mahdollistaminen lapsuudesta aikuisuuteen (Konservatorio)
* Nuorten palkkaaminen kesatdihin ja yrittajyyden mahdollistaminen (jarjestot)
* Pyritddn jarjestamaan eldkeldisten ja nuorten kanssa yhteinen palaveri, jossa voi vaihtaa
kokemuksia (jarjestot)
* Matalan kynnyksen harrastustoiminta ja hontsaliikunta (jarjestot)
* Positiivisen kotiseutukuvan vahvistaminen ja monipuolisten harrastusmahdollisuuksien
esille tuominen koululaisille (jarjestot)



Painopiste: Osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen

Tavoite:

Lasten ja nuorten yksindisyys vahenee 1/2

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen
edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit

vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

* Yksilo-/itsekeskeinen kulttuuri, ei ole perheen, naapurin, yhteison tukea

* Perheiden kyldilykulttuurin haviaminen

* Monitasoinen pahoinvointi ja sosiaalisen viitekehyksen tarjoamat mallit

* Asuminen kauempana, kaverit ei ole lahelld, kaikki vanhemmat ei voi kuljettaa, julkisen liikenteen puuttuminen
* Yhteisollisyys siirtynyt somemaailmaan, viestiminen puhelimella

* Ei harrastuksia

* Harrastuksiin, tapahtumiin ja tarjolla olevaan toimintaan osallistuminen
* Kaverin kutsuminen ja rohkaisu mukaan yhteiseen tekemiseen
* Perheiden valinen apu, esimerkiksi kyydin tarjoaminen

* Tiivis yhteistyo koulujen ja nuorisotyon valilla yksindisten oppilaiden  Kouluterveyskysely

huomaamiseksi (koulut, nuorisotyo) * Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika

* Pienryhmaéatoiminta (nuorisotyo) luokkayhteis6a

* Koulunuorisotyon kautta kiireeton aikuinen koululla (nuorisotyd) * Eiyhtdan laheista ystavaa

* Koulunuorisoty0 tarjoaa tehostetusti tekemista yksindiseksi * Osallistuu yhdistyksen, jarjeston tai
huomatuille lapsille ja nuorille (nuorisoty6 ja koulut) vapaaehtoistoimintaan

* Kyselyt yksindisyyden kokemuksista (koulut)

* Ryhmaytymistd edistetdadn osana tunnetaitojen kokonaisuutta lapi Harrastamisen Suomen mallin kerhojen
lukuvuoden (koulut) osallistujamaara

* Tiimi- ja yhteisopettajuus (koulut)

* Joustavat ryhmittelyt opetuksessa, opetellaan tulemaan toimeen
erilaisten kavereiden kanssa (koulut)

* Joustavat pienryhmat (varhaiskasvatus)

* Aikuislahtoista kaveritaitojen ohjausta vahvistetaan
(varhaiskasvatus)

* Ohjaava toiminta, ryhmaytymisen tukeminen ulkoilussa
(varhaiskasvatus)



Painopiste: Osallisuuden vahvistaminen

Tavoite:

Lasten ja nuorten yksindisyys vahenee 2/2

Yhteistyo hyvinvointialueen, seurakuntien, jarjestojen, yritysten yms.
kanssa yhdyspinnalla tavoitteen edistamiseksi kaupungin kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden paatyttya?
Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

* Perhekeskustoiminta (hva)

* Lasten ja nuorten leirien, kymppisynttareiden ja kerhojen kautta lapsia ja nuoria kootaan
yhteen. Varhaisnuorten ja nuorten kerhotoiminta on maksutonta. (Ev.lut.srk)

* Yhteismusisoinnin ja konserttitoiminnan kautta lisataan yhteenkuuluvuutta
(Konservatorio)

* Yhdenvertaisten harrastus- ja osallistumismahdollisuuksien tarjoaminen (jarjestot)

* Yhteistyo koulujen kanssa kaikkien lasten ja nuorten tavoittamiseksi (jarjestot)

* Rohkaisu mukaan henkilokohtaisesti (jarjestot)

* Yhteisten kyytijarjestelyjen huomioiminen harrastuksissa (jarjestot)



SUONEN])&XI

Suomen herkullisin kunta

Mielenterveystaitojen vahvistuminen




Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistuminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Uupumiseen ja ahdistuksen kokemusten Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
vaheneminen erityisesti yldkoulu- ja lukioikaisilla 1/2 | valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Yhteiskunnan ja maailman tila
* Perheiden haasteet
* Yksilolliset tekijat
* Yksindisyys ja kiusaaminen
» Opiskelupaineet, suorituskeskeisyys, yli-/alisuorittaminen
* Sosiaalisen median luomat paineet, paineet tulevaisuudesta
* Koulupaivien piteneminen, oma vastuu opiskelusta kasvaa

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi » Terveelliset elintavat
* Vanhemman kiinnostus nuoren asioihin ja tuki nuorelle
* Nuorten omahoito-ohjelmat
* Avun hakeminen ajoissa

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Yhteishengen ja vuorovaikutuksen vahvistaminen, opinnoissa ja Kouluterveyskysely 8. ja 9.1k, lukio:
edistamiseksi henkilokohtaisissa haasteissa tukeminen seka avoimen keskustelun * Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
lisdadminen mielen hyvinvoinnista ja tunnetilojen haasteista * Koulu-uupumus, %
oppitunneilla ja koulun tapahtumissa (lukio) * Ollut huolissaan mielialastaan
* Vahvistetaan toimijoiden valista yhteistyota ja tiedonkulkua (koulut, kuluneen 12 paivan aikana
hyvinvointi- ja nuorisopalvelut) * Tyytyvainen elamaansa talla hetkella
* Saannolliset koulu- ja lukiokahvit, joissa kasitellaan * Kokee terveydentilansa
mielenterveyteen liittyvia teemoja ja vahvistetaan nuorten keskinkertaiseksi tai huonoksi, % osuus

hyvinvointia (hyvinvointi- ja nuorisopalvelut)

* Pedagogiset ratkaisut kuormituksen vahentamiseen seka
ryhméakohtaisen ja oppilas/lapsikohtaisen tuen tarjoaminen (koulut,
varhaiskasvatus)

* Kerhotoiminnan ja mukavan tekemisen edelleen kehittamisen
koulupaivien yhteyteen (koulut, nuorisopalvelut, HSM)

* Lasten alylaitteiden rajatun kdytén tukeminen (koulu)



Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistuminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Uupumiseen ja ahdistuksen kokemusten Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
vaheneminen erityisesti ylakoulu- ja lukioikdisillda 2/2 | valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Nuoret tavoittava viestinta terveellisista elintavoista, ajankdyton

edistamiseksi hallinnasta, omien valintojen merkityksesta, mielenhyvinvoinnin
tuesta, omahoito-ohjelmista (hyvinvointi- ja nuorisopalvelut, NOP-
verkosto, viestintad)

* Mielenterveyteen ja pdihteiden kayttoon liittyvan hapealeiman
purkaminen kohtaamisissa ja viestinnan keinoin (hyvinvointi- ja
nuorisopalvelut, ohjaamo, viestinta)

* Koulujen tukeminen hyvinvointitydssa mm. ryhmaytymisen
edistaminen, opiskelijahuolto, tunnetaitojen vahvistaminen
(hyvinvointi- ja nuorisopalvelut)

* Nuorten kanssa tydskenteleville ammattilaisille tarjotaan
koulutuksia ja motivoidaan osallistumaan koulutuksiin
(hyvinvointipalvelut)

* Huoltajien ymmarryksen vahvistaminen mielen hyvinvoinnista
kohtaamisissa ja viestinnadn keinoin (hyvinvointipalvelut, viestintad)

¢ Vahvistetaan varhaista tunnistamista kohtaamisissa, ehkaisevaa
moniammatillista tukea, seka oikea-aikaista ohjausta tuen piiriin
(NOP-verkosto)

Yhteisty6 hyvinvointialueen, seurakuntien, jarjestojen, ¢ Opiskeluhuollon palvelujen riittavyys ja toimivuus (hva)
yritysten yms. kanssa yhdyspinnalla tavoitteen * Nuorisotyon sadannolliset kouluvierailut, koulu- ja lukiokahvit (Ev.lut.srk)
edistamiseksi kaupungin kanssa * Vaikeiden asioiden kasittely, ajatusten purkaminen, pitkdjanteisyyden oppiminen, asioiden pilkkomisen
harjoittelu musiikkiharrastuksen ja yhteisoéllisyyden avulla (Konservatorio)
* Eldamanpolku-sparraustunnit ylakoululaisille (MIELI Sisd-Savon Mielenterveys ry)



Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistuminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Tyoikdisten mielenterveyden edistaminen 1/2 Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Yhteiskunnan paine ja sosiaalisen median vaikutus
* TyOeldaman muuttuneet vaatimukset ja epavarmuus
* Taloudellinen tilanne
* Tasapainon puuttuminen elamassa
* Yksindisyys
* Pdihteiden kaytto
* Ylisukupolvinen haaste

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi * Terveelliset elintavat
* Tyobn ja vapaa-ajan tasapaino
* Omahoito-ohjelmat lievissa ja keskivaikeissa tilanteissa
* Avun hakeminen ajoissa
* Pettymysten ja vastoinkdymisten sietaminen

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Yhteisollisten tapahtumien jarjestaminen, kohtaamisten ja yhdessa Sotkanet:
edistamiseksi olemisen mahdollistaminen (hallintopalvelut, kulttuuripalvelut, * Mielenterveysindeksi, ikavakioitu
viestinta) * Mielenterveysperusteisesti
* Ennaltaehkaisevan yhteistyon ja asiakkaiden ohjauskadytantojen sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-
vahvistaminen terveydenhuollon sekd mielenterveys- ja vuotiaat (ind. 2345)
paihdepalveluiden kanssa (liikunta-, nuoriso- ja hyvinvointipalvelut) * Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—
* Vahvistetaan omaa vastuuta hyvinvoinnista lisdadamalla tietoisuutta 64-vuotiaat, % osuus vastaavan
omahoito-ohjelmista viestinnan keinoin ja ohjaamalla niiden ikdisesta vaestosta

kayttéon (hyvinvointi- ja nuorisopalvelut, viestintd, Ohjaamo)

* Tavoitetaan tyonantajia tyoyhteis6jen valmiuksien vahvistamiseksi
mielenterveys- ja paihdeasioissa yhteistydssa yrityspalveluiden
kanssa. (hyvinvointipalvelut)

* Suonenjoen kaupungilla kaytossa tyokykyyn varhaisen puuttumisen
malli (henkilostopalvelut)



Painopiste: Mielenterveystaitojen vahvistuminen

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Tyoikdisten mielenterveyden edistaminen 2/2 Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Talousneuvonnan tarjoaminen seka ohjaus talous- ja
edistamiseksi velkaneuvontaan (hyvinvointipalvelut)

* Terveellisiin elamantapoihin kannustaminen pop-up tapahtumissa ja
viestinnan keinoin (hyvinvointi- ja liikuntapalvelut, viestinta)

* Ylisukupolvisen ongelmakierteen katkaisua edistetaan varhaisella
tunnistamisella, oikea-aikaisella ohjauksella, arjen taitojen
vahvistamisella seka toivon ja vaihtoehtoisten toimintamallien
tarjoamisella (NOP-verkosto)

* Luonnossa liikkkumisen edistiminen (tekninen)

Yhteistyo hyvinvointialueen, seurakuntien, jarjestojen, * Ennaltaehkaiseva yhteistyo ja asiakasohjauksen yhteiskehittdaminen
yritysten yms. kanssa yhdyspinnalla tavoitteen (hva)
edistamiseksi kaupungin kanssa * Yrittajien tyohyvinvointivalmennukset (Kyvykds-hanke, SavoGrow)
* Kohtaaminen ja mielenterveyden tukeminen diakoniatyossa
(Suonenjoen seurakunta)
* Yksindisyyden vahentaminen ystavapiiritoiminnalla (MIELI Sisa-
Savon Mielenterveys ry)
* Harrastustoiminnan tarjoaminen (jarjestot)
* Siistin ja kauniin luonto- ja pihaympariston vaaliminen (Suonenjoen
seudun Omakotiyhdistys ry)



SUONEN)&KI

Suomen herkullisin kunta

Riilppuvuuksien ehkaisy




Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy
Tavoite:

Pdihteiden kdyton vdheneminen (lapset, nuoret

ikdantyneet)
1/4

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit

vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Lapset ja nuoret:

* lapsuudessa koettu turvattomuus

* mielenterveyden haasteet, yksindisyys, kiusaaminen
* perheen ja yhteiskunnan vaikutus, kotien esimerkki
* paihteiden saatavuus, markkinointi yha pienemmille
* Nuoruus elamanvaiheena, nuorisokulttuurin trendit, sosiaalinen paine
* tietdmattomyys ja kokeilunhalu

* pahan olon hoitaminen paihteilla

Ikdantyneet:

* yksindisyys

* aktiivinen elama takana

* |luopuminen entisesta

* stressi maailman muutoksesta

Lapset ja nuoret:

* keskustelu kotona paihteista

* aikuisten esimerkki

* alaikaisille ei valiteta paihteita

* kiinnostus lapsen ja nuoren asioihin, rajojen asettaminen
* vanhempainiltoihin osallistuminen

* yhteistyd muiden vanhempien kanssa

* nuorten omahoito-ohjelmat ja verkkopalvelut
Ikddantyneet:

* tarjolla olevien tukitoimien hyddyntaminen ja toimintoihin lahteminen
* omien toiveiden esille tuominen



Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Tavoite:

Pdihteiden kdyton vdheneminen (lapset, nuoret
ikadntyneet) 2/4

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen
edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) +
vastuutahot

Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden

paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Lapset ja nuoret:

Tunnetaitotunnit, tunne-, kaveritaito- ja paihdeteemaiset vierailut seka
muut matalankynnyksen kohtaamiset (koulut, nuoriso- ja
hyvinvointipalvelut)

Nuuska-agenttimallin nikotiini-infot 4. — 6. luokille (hyvinvointi- ja
nuorisopalvelut, nuorisovaltuusto)

Vahvistetaan huoltajien osallisuutta ja tietopohjaa jarjestamalla

kohtaamisia ja tarjoamalla tietoa paihteiden kayton ehkaisemiseksi, esim.

huoltajailloissa, nuorisotilalla ja viestinnan keinoin (koulut, hyvinvointi- ja
nuorisopalvelut)

Ehkaisevassa padihdetydssa hyodynnetdadan PAKKA-toimintamallin
elementteja ja mallin laajempaa kadyttoonottoa edistetdan (EPMT-
tyoryhma, hyvinvointipalvelut)

Paihdekasvatus, paihteiden kayton ja riippuvuuksien kasittelya
terveystiedon, biologian ja yhteiskuntaopin tunneilla (koulut)
Ajankohtaisen ja luotettavan tiedon valittdminen paihteista,
riippuvuuksista ja avun mahdollisuuksista koulu- ja lukiokahveilla, ept-
viikolla seka viestinnan keinoin (hyvinvointi- ja nuorisopalvelut)
Vahvistetaan elamanhallinnan taitoja NET-tunneilla 9. lk ja lukion 2.
vuosikurssin opiskelijoille (hyvinvointi- ja nuorisopalvelut)

Nuorten keskuudessa nouseviin ilmidihin reagoidaan yhteistyossa eri
toimijoiden kesken (peruskoulu, hyvinvointi- ja nuorisopalvelut)
Nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten osaamista vahvistetaan
tarjoamalla tietoa, koulutuksia ja tukea puheeksiottamiseen
(hyvinvointipalvelut)

Seurantamittarit
Milla voidaan seurata, onko tavoite
edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?

Kouluterveyskysely:

Kayttanyt tupakkaa, sahkotupakkaa,
nuuskaa tai nikotiinipusseja vahintaan
kerran, % 4. ja 5. luokan oppilaista
Kayttaa paivittain tupakkaa,
sahkotupakkaa, nuuskaa tai
nikotiinipusseja, % 8. ja 9. Ik oppilaista
ja % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Ei ole maistanut alkoholia 4. ja 5. Ik

Ei kayta alkoholia 8. ja 9.1k, lukio

Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa 8. ja 9.lk, lukio

Paihdetilannekysely:

Havainnut viimeisen 12 kk aikana
alaikaisten alkoholin ja
nikotiinituotteiden kayttéa / nuoret ja
aikuiset

Havainnut viimeisen 12 kk aikana
alaikaisille alkoholin tai
nikotiinituotteiden valittamista /
nuoret ja aikuiset



Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Tavoite:

Pdihteiden kdyton vdheneminen (lapset, nuoret
ikadntyneet) 3/4

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen
edistamiseksi

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) +
vastuutahot

Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden
paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

* Yhteistyo poliisin kanssa nuorten paihteidenkayton ehkaisyssa ja
laillisuuskasvatuksessa (peruskoulu)

* Nuorten ohjaaminen ohjaamon palveluihin (peruskoulu, lukio)

* Edistetdaan yhteistyota urheiluseurojen ja muiden harrastustoimintaa
tarjoavien tahojen kanssa paihteettomyyden vahvistamiseksi
(hyvinvointipalvelut)

* Paihteettomyyden edistaminen huomioidaan jarjestdavustuksilla tuetussa
toiminnassa (lilkunta-, nuoriso-, kulttuuri- , hyvinvointi- ja hallintopalvelut)

Ikddntyneet:

* Matalan kynnyksen kohtaamiset ja terveellisten valintojen tarjoaminen
pop-up tapahtumissa (hyvinvointipalvelut)

* Tuetaan paihteiden puheeksi ottamista laajasti kaupungin kaikissa
palveluissa tiedon lisdamisella (hyvinvointipalvelut)

* Aktiivinen osallistuminen etsivdan vanhustyon verkostoon (hyvinvointi- ja
liilkuntapalvelut)

* Edistetdaan asuinympariston viihtyvyytta, seka reagoidaan paihteiden
kayttoon ja hairidihin, tarvittaessa tehdaan huoli-ilmoitus (vuokratalot)

* Jarjestetaan ikddantyneille mielekasta tekemista arkeen tarjoamalla
ryhmatoimintaa (liikkuntapalvelut, kansalaisopisto, kirjasto- ja
kulttuuripalvelut)

Seurantamittarit
Milla voidaan seurata, onko tavoite
edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?

Sotkanet:

* Pdihdesairauksien
vuodeosastohoitojaksot 65 v.
tayttaneilla /1000 vastaavan ikdista

» Alkoholia riskitasolla kayttavat AUDIT-
/ AUDIT-C-testin mukaan, %
perusterveydenhuollon avohoidossa
testin tehneista 65 vuotta tayttaneista



Painopiste: Riippuvuuksien ehkaisy

Tavoite:

Pdihteiden kdyton viheneminen (lapset, nuoret ikadntyneet) 4/4

Yhteistyo hyvinvointialueen, seurakuntien, jarjestojen, yritysten yms. kanssa
yhdyspinnalla tavoitteen edistamiseksi kaupungin kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + vastuutahot
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden paatyttya?
Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Lapset ja nuoret:

* Kouluterveystarkastuksissa tiedon lisddminen vanhemmille (hva, kouluterveydenhoitaja)

* Matalan kynnyksen tuki perheille (hva, kuraattori)

» Paihdekasvatus ja padihteettomyyden tuki rippikoulussa (ev.lut.srk)

* Joukkueiden pelisdgantdjen sopiminen (urheiluseurat)

* Toimivat ja riittavat kouluterveydenhoitajan ja kuraattorin palvelut seka toimiva jatkohoitoon
ohjaus (hva)

* Seurakunnan nuorisotyd mukana alakouluvierailuilla seka koulu- ja lukiokahveilla (ev.lut.srk)

* K16 olkkari-toiminta 16-26 vuotiaille (Meidan kylan nuoret 2.0)

* Hyvinvointialueen ja valtakunnallisten jarjestojen tuki ennaltaehkdisevassa tyossa (hva, EHYT
ry., Pelituki)

Ikdantyneet:
* Paihteiden puheeksi ottaminen ja palveluihin ohjaaminen (hva)
* Seurakunnan leiripaivat (ev.lut.srk)



SUONEN)&KI

Suomen herkullisin kunta

Tapaturmien ja vakivallan ehkaiseminen

B2

b




Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Koulukiusaaminen vihenee Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Monitasoinen pahoinvointi
* Sosiaalisen viitekehyksen tarjoamat mallit
* Aikuisen oikea-aikaisen ja tarkoituksenmukaisen puuttumisen ja tuen puute/viivastyminen
* Kiusaajaan huono itsetunto ja huonot tunnetaidot
* Ryhmapaine kiusaamiseen

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi * Puuttuminen kiusaamistilanteisiin mikali havaitsee sellaista
* Kiusaamisesta ja erilaisuuden hyvaksymisesta keskustelu kotona lasten ja nuorten kanssa, vanhempien esimerkki
* Kunnioittava tapa puhua muista ihmisista perheissa, lapset oppivat vanhemmiltaan
* Aikuisten puuttuminen ja puheeksi ottaminen kiusaamisen tilanteista koulun kanssa

Mitd Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Katkaistaan kiusaamisen kierre yhdessa-hankkeessa kehitetaan Kouluterveyskysely
edistamiseksi toimintamalli kiusaamisen ehkaisemiseksi ja sitoutetaan koulujen * Eiole kiusattu koulussa lainkaan Iv
henkilokunta siihen (koulut) aikana
* Kiusaamisen vastainen tiimi opettajista (koulut) * Koulukiusattuna tai osallistunut
* VERSO JA RESTO -menetelmien hyodyntaminen (koulut) koulukiusaamiseen lv aikana
* Jarjestelmallinen tunnetaitojen opetus. Tunne- ja kaveritaidot *  Muu koulun aikuinen on kiusannut

monialaisena kokonaisuutena (koulut, varhaiskasvatus) koulussa taman Iv:n aikana
* Avoin nuorisotilatoiminta 5.-6. luokkalaisille (nuorisotyo)
* Tiivis yhteistyod koulujen, nuorisotyon ja hyvinvointipalvelujen valilla

kiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi (koulut, nuorisotyo ja

hyvinvoinnin palvelut)
* Koulukahvit ja -mehut (hyvinvointipalvelut, nuorisopalvelut)

Yhteisty6 hyvinvointialueen, seurakuntien, jarjestdjen, * Perhekeskusverkosto ja toimiva oppilashuolto (hva)
yritysten yms. kanssa yhdyspinnalla tavoitteen * Hyvinvointialue, seurakunta, vanhempainneuvosto mukana oppilashuoltoryhmassa
edistamiseksi kaupungin kanssa * Yhteisvastuukerayksen tuotoilla tuetaan koulukiusaamisen vastaista tyota. (Ev.lut.srk)
* Yhteenkuuluvuutta ja positiivisen palautteen antamista harjoitellaan yhteismusisoinnin ja konserttitoiminnan
kautta. Kiusaamiseen puututaan valittdmasti. (Konservatorio)
* Kiusaamiseen puututaan harrastustoiminnassa (jarjestot)



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Ikddntyneiden kaatumisten ehkaisy 1/2 Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Huono tasapaino
* Liikkumattomuus
* Terveysongelmat
* Kotiympariston puutteellinen turvallisuus, huono valaistus, liukkaat pinnat
* Paihteet ja niiden yhteisvaikutus ladkkeiden kanssa
» Terveellisesta ravitsemuksesta ei osata/jakseta huolehtia, kaupassa kdynti muiden varassa
* Yksinaisyys, leskeksi jaaminen

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi * Omatoiminen lilkunnan harrastaminen tasapainon ja lihasvoiman sailyttamiseksi
* Selvittaa ja korjata oman kodin vaaranpaikat
* Tapahtumiin ja harrastuksiin osallistuminen seka sosiaalisten suhteiden yllapitdminen
* Kunnolliset, turvalliset jalkineet ja liukuesteiden kayttaminen kengissa
» Laakitys ja ravitsemus asiat kunnossa pitdminen
* Saannollinen nadntarkastus
* Naapuriapu
* Pihan liukkauden torjunta, hiekkasakki auton kyytiin

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Yhteistyo verkoston kanssa ihmisten saamiseksi liilkuntaryhmiin Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
edistamiseksi (liikuntapalvelut) hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla
* Tasapainoryhmat lahelle ikddntyneita esim. pihapiireihin henkil6illa verrattuna 10 000 vastaavan
(hyvinvoinnin palvelut, lilkkuntapalvelut) ikdiseen henkiloon

* Elinpiirin turvallisuus, hyvat kulkuvaylat, aktivoiva pihapiiri, hyva
valaistus (vuokratalot, tekninen)

* |kdantyville sopivien matalan intensiteetin liikuntamahdollisuuksien
huomioiminen liikuntapaikkojen osalta (tekninen)

* Etsivan vanhustyon verkosto (liikuntapalvelut, hyvinvoinnin palvelut)

* Ravitsemusneuvonta (liikkuntapalvelut)

* Kaatumisen ehkdisysta viestinta ikdihmisten oppaan kautta
(hyvinvoinnin palvelut, viestinta)



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite:

Ikddntyneiden kaatumisten ehkaisy 2/2

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen
edistamiseksi

Yhteisty6 hyvinvointialueen, seurakuntien, jarjestojen,
yritysten yms. kanssa yhdyspinnalla tavoitteen
edistamiseksi kaupungin kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + Seurantamittarit

vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

* Jarjestetdan infoja ikddantyneiden turvallinen koti ja padihteiden

vaikutus turvallisuuteen (hyvinvoinnin palvelut) Vammojen ja myrkytysten vuoksi
* Kenkien liukuesteiden jako (vanhus- ja vammaisneuvosto) sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000
* Suojatiesaarekkeiden suunnittelu tien ylitysten lyhentamiseksi

(tekninen)

* Jokipolun esteettéman osuuden toteuttaminen (tekninen)
* Teiden talvikunnossapito pidetaan hyvalla tasolla (tekninen)

* Etsivan vanhustyon verkosto (hva, srk, jarjestot)

* Tarvittavien apuvalineiden kartoitus (hva)

* lkaantyneiden lenkkipiiri viikoittain. (Ev.lut.srk)

* Vapaaehtoistyo, yhteinen ulkoilu (Suonenjoen Latu)

* Ystavapiirit ikdantyneille. Ystavapiireissa tietoa myos terveysasioista ja ravinnosta. (MIELI Sisa-Savon
mielenterveys ry)

* Jarjestamme neuvontaa jasenillemme keskustelujen ja ravitsemusterapeutin luennoin (Suonenjoki-lisvesi
Elakelaiset ry)

* Viestintd ikdantyneille sopivien lilkennejarjestelyjen ja suojateiden tarpeellisuudesta(Suonenjoen seudun
Omakotiyhdistys ry)

* Kaiken ikdisten hontsafutis (Suonenjoen Pallo -52 ry)

* Kahvakampanja kotien turvallisuuden parantamiseksi (jarjestot)

* Viestinta tasapaino- ja lihasharjoittelusta (jarjestot)

* Rohkaiseminen liikuntakeskukselle tulemiseen (jarjestot)

» Jarjestdjen yhteinen tutustuminen liikuntakeskukselle yhteisty6ssa kaupungin kanssa

* Jarjestojen kerhot, matkat, sosiaalinen toiminta (jarjestot)



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Lahisuhdevakivalta ja vanhempien lapsiin kohdistuva Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
VELQENERELEN TS valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Opitut toimintamallit, vanhemmalla traumatausta
* Kuormittavat elamantilanteet
* Vanhempien psyykkiset ongelmat ja paihteidenkaytto
* Lasten kasvatuksessa hamartynyt mika on sallittua ja mika ei ole
» Vakivallan puheeksi ottamisen puute ja oikea-aikaisen ja tarkoituksenmukaisen puuttumisen viivastyminen
* Vanhempien puutteelliset kasvatustaidot
* Epétietoisuus mika on sallittua Suomessa lapsen kasvatuksessa, erityisesti maahanmuuttajat
* Kodeissa pelattavat vakivaltapelit, lapset ndkevat vaikka lapset ei pelaisi, pelimaailma/puhelimet jo lasten
puheissa
* Eroperheiden huomioiminen, mustasukkaisuus, lasten turvattomuus
* Henkilokunnan vaihtuvuus, luottamus avun hakemiseen

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi * Opetella tunnistamaan stressin, vasymyksen ja turhautumisen merkit itsessaan
* Avun hakeminen ajoissa, kehittda omia sosiaalisia, tunne taitoja ja rauhoittumiskeinoja, joita opettaa myos
lapselle
* Harjoitella rakentavaa vuorovaikutusta
* Puhua lapselle kunnioittavasti ja kuuntelemalla hanta
* Rakentaa tukiverkostoa
* Pelien ikdrajojen noudattaminen
* Huoli- ja lastensuojeluilmoitusten tekeminen
* QOsallistuminen vanhemmuutta tukeviin tapahtumiin, vanhempainiltoihin
* Vanhempien luottamus tyontekijoihin



Painopiste: Vakivalta ja tapaturmat vahenevat

Tavoite:

Lahisuhdevakivalta ja vanhempien lapsiin kohdistuva
VELQEERTE G EL T

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen
edistamiseksi

Yhteistyo seurakuntien, jarjestojen, yritysten yms.
kanssa yhdyspinnalla tavoitteen edistamiseksi
kaupungin kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit

vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

* Neuvontaa ja ohjausta/ tiedotus rikosilmoitusten tekemiseen, Kouluterveyskysely
asioihin tarttumiseen, huoli-ilmoitusten tekemiseen, * Kokenut vakivaltaa huoltajien taholta
lastensuojeluilmoitus (koulut, varhaiskasvatus) viimeisen vuoden aikana

* Vanhemmille valistusta ikdan sopimattomista peleista (hyvinvoinnin
palvelut ja varhaiskasvatus) Poliisin tietoon tulleet henkeen ja

* Yhteistyd vanhempien kanssa, kehitetdan edelleen avoimuutta ja terveyteen kohdistuneet rikokset

suoraa rehellisyytta lasta arvostaen (varhaiskasvatus)

* Sujuva polku palveluiden piiriin vanhemmille (varhaiskasvatus,
koulut)

* Vakivallasta kysymisen osaamisen vahvistaminen ja tiedon
lisédminen palvelupoluista (hyvinvoinnin palvelut)

* Viestinnalliset keinot Iahisuhdevakivallan ehkdisemiseksi
(hyvinvoinnin palvelut, viestinta)

* Perhekeskusverkoston toimiva yhteistyo (hva, jarjestot)

* Sujuva polku palveluiden piiriin vanhemmille (hva, jarjestot)

* Diakoniatyon vastaanotolla neuvotaan ja tuetaan vaikeissa tilanteissa (Ev.lut.srk)

* Musiikkiharrastuksessa on lapselle tutut turvalliset aikuiset. Jos kaltoinkohtelua huomataan, tehdaan yhteistyota
hva:n kanssa (Konservatorio)



&Kl

Hyv

SUONEN

Suomen herkull

tavat

at elin

a edistav

terveytt

1a Ja

t

INVOIN




Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Yldkoulu- ja lukioikaisten liikkumisen Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
lisddntyminen 1/2 valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Tottumukset, digitalisoituminen, kotoa tulevat mallit, sosioekonominen asema
* Maaseutuliikenteen valimatkat: esim. koulukuljetukset
» Vilitunnilla ei liikuta, sosiaaliset tavat ja piha-alueen virikkeet
* Lukion painopiste teoreettisissa opinnoissa, jolloin paivat voivat olla melko passiivisia
* Kotien esimerkki harrastamisessa
* Liikuntaharrastusryhmat vahenee nuoruusiassa, kun joukkueet vahenevat, aktiiviset harrastusmahdollisuudet
siirtyvat toiselle paikkakunnalle

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi ¢ Koulu- ja harrastusmatkojen kulkeminen kavellen ja pyoraillen
* Liikuntaharrastuksiin osallistuminen
* Liikuntapalveluiden (esim. uimahalli, kuntosali, liikuntapaikat, luontopolut) omaehtoinen hyédyntaminen
* Kaverin pyytaminen mukaan liikkumaan
* Huoltajien kannustus ja esimerkki arkiliikuntaan ja liikuntaharrastukseen

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Yhteinen tekeminen, hontsa/kepean mielen liikkkuminen, matalan Kouluterveyskysely
edistamiseksi kynnyksen tekemista yhteistyossa nuorisopalveluiden, koulujen ja * Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
seurojen kanssa (liikuntapalvelut) * Harrastaa liikuntaa itsenaisesti vapaa-
* Lukiolaisten maksuton ranneke uimahalliin ja kuntosalille (A. L. ajalla vahintaan viikoittain, %
Vilpposen s&ati6 ja Suonenjoen kaupunki) * Harrastaa lilkuntaa ohjatusti vapaa-
* Oppituntien aikaiset taukojumpat ja tanssit kdytossa kaikilla opettajilla ajalla vahintaan viikoittain, %
(lukio)
* Kehitetdaan koulujen piha-alueita liikkkumiseen hankerahoituksella Move!-mittaus

(koulut ja tekninen)

* Uusitaan sisatilojen taukoliikuntavalineita (lukio)

* Liikunnallisten valinnaisaineiden lisdédminen ja koululiikunnan
monipuolistaminen (koulut)

* Valituntiliikunta, liikkuvat valitunnit (koulut)

* Liikuntaan innostaminen (koulut ja varhaiskasvatus)

* Koulutien turvallisuuden lisdéaminen kavelyn- ja pyordilyn lisddmiseksi
(tekninen)



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite:

Yldakoulu- ja lukioikaisten liikkkumisen lisddntyminen 2/2

Yhteisty6 hyvinvointialueen, seurakuntien, jarjestojen, yritysten yms.
kanssa yhdyspinnalla tavoitteen edistamiseksi kaupungin kanssa

Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden paatyttya?
Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

* Lukiolaisten maksuton ranneke uimahalliin ja kuntosalille (A. L. Vilpposen saatio)

* Rippileireille on hankittu erilaisia liikuntavalineita, jotta leirin aikana on mahdollisuus
harrastaa liikuntaa (ev.lut.srk)

* Perheliikunta hanke (Pohjois-Savon Liikunta ry)

* Matalan kynnyksen harrastustoiminta ja hontsafutis (Suonenjoen Pallo -52 ry)

* Monipuolisten liikuntaharrastusten tarjoaminen (jarjestot)



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Lapset ja nuoret omaksuvat terveelliset Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
ruokailutottumukset ja yllapitavat niita valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Valikoivan ja yksipuolisen sydmisen lisdantyminen
* Energiajuomien kayton lisaantyminen
* Ruokailukulttuurin ja arkirytmin muutokset, esim. yhdessa sydominen on vahentynyt, kiireisempi arki
* Lisdantynyt vapaus toiselle asteelle siirryttdessa (kaupassa kaynti valitunneilla)
* Koululounaan laatu vs. kotiruoka
* Ruokailutilanteen viihtyvyys
* Kotien esimerkki ja ihmisten eri ruokailutottumukset
* Ruoka- ja kehosuhteen haasteet: mainonta ja somen vaikutus

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi * Omasta ruokailusta ja ruokarytmista huolehtiminen
* Huoltajien vastuu huolehtia lasten ja nuorten monipuolisesta ruokailusta
ja nayttaa esimerkkia
* Positiivinen ruokapuhe (myos kouluruuasta), miellyttavien
ruokailutilanteiden luominen
* Yhdessa ruokailut (perheessa, koulussa, paivakodissa)

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Ruokapalvelut esilla vanhempainilloissa (koulut, lukio) Kouluterveyskysely
edistamiseksi * Terveellisen ja maksuttoman kouluruokailun hyétyjen yllapito * Syd aamupalaa joka arkiaamu, %
tapahtumissa, oppitunneilla ja koulun tiloissa esimerkiksi erilaisten * Syb koululounasta paivittain, %
esitteiden muodossa (koulut, lukio) * Juo energiajuomaa ldhes paivittdin, %
* Vaikutetaan ruokailujen viihtyvyyteen yhdessa Servican kanssa * Toteuttaa terveytta edistavia
huomioimalla tilojen kayttoa, akustiikkaa ja estetiikkaa (tekninen, elintapoja, %
koulut, lukio, ruokapalvelut) * Kokee terveydentilansa
* SAPERE/neuvokas perhe —menetelmien hyédyntaminen, keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

(varhaiskasvatus)

* Kouluruuan laatuun vaikuttaminen Ruokaraati-toiminnan kautta (koulut,
lukio, varhaiskasvatus, ruokapalvelut)

* Yhteiskehittaminen Foodnutri data hankkeen kanssa (lukio, hyvinvoinnin
palvelut)



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden paatyttya?

Lapset ja nuoret omaksuvat terveelliset ruokailutottumukset ja Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.
yllapitavat niita

Yhteisty6 hyvinvointialueen, seurakuntien, jarjestojen, yritysten yms. * Kouluruokailun viihtyvyyteen vaikuttaminen ja ruokaraati (Servica)
kanssa yhdyspinnalla tavoitteen edistamiseksi kaupungin kanssa * Seurakunnan jarjestamissa ruokailutilanteissa opastetaan terveellisiin
ruokailutottumuksiin (Ev.lut.srk)
* Tiedon ja materiaalin jakaminen terveellisista elintavoista (jarjestot)
* Pelireissuilla jarjestetdaan yhteisia terveellisia ruokailuja (Suonenjoen Pallo -52 ry)



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Tyoikaisten hyvinvoinnin kokemus lisdaantyy 1/2 | Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Tyottomyys, kouluttamattomuus
* Taloudelliset haasteet, nakdalattomuus
* Terveysongelmat
* Sosiaaliset ongelmat, paihteet
* Tyoikdisten kohdalla elintapoihin liittyvid ongelmia (esim. ylipaino)
* Matala mieliala vaikuttaa liikkkumiseen
* Huono ravitsemus, vasymys

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen * Arjen aktiivisuus ja hyotyliikkuminen

edistamiseksi * Liikunta- ja kulttuuripalvelujen hyédyntaminen
* Osallistuminen yhteiseen tekemiseen esimerkiksi jarjestdjen kautta
* Luontoliikkumisen maksuttomien mahdollisuuksien hyddyntaminen
* Hyvasta ravitsemuksesta ja unesta huolehtiminen

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Yksilollinen ohjaus tyollisyys- ja kotoutumispalveluissa (hyvinvoinnin Tyokyvyttomyyselakettd saavat 25—64-
edistamiseksi palvelut) vuotiaat, % osuus vastaavan ikdisesta
* Asumis- ja talousneuvonta matalalla kynnyksella (hyvinvoinnin palvelut) vaestosta
* Liikunta- ja ravitsemusneuvonta, Ravintonavigaattori.fi kaytossa
(liikuntapalvelut) Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet
* Vertaisryhmatoiminta ja kaikille avoimet yhteisolliset tapaamiset 25—64-vuotiaat, % osuus vastaavan
(hyvinvoinnin palvelut) ikdisesta vaestosta
* Matalan kynnyksen liikuntaryhma (nuorisotyo, liikuntapalvelut,
hyvinvoinnin palvelut) Vaikeasti tyollistyvat 15-64 vuotiaat, %

* Maahan muuttaneiden ohjaus/rohkaisu liikunta- ja kulttuuripalveluihin
(hyvinvoinnin palvelut, liikunta- ja kulttuuripalvelut)

* Arkiliikunnan mahdollistaminen ymparistosta huolehtimalla (tekninen)

* Viestitadn terveellisista elintavoista ja niiden tarkeydesta (viestinta)



Painopiste: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elintavat

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + vastuutahot
Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi valtuustokauden paatyttya? Nykyiset

Tyoikaisten hyvinvoinnin kokemus lisaantyy 2/2 toimet eivat ole olleet riittavia.

Yhteistyo hyvinvointialueen, seurakuntien, jarjestojen, yritysten * Tyottomien terveystarkastus (hva)

yms. kanssa yhdyspinnalla tavoitteen edistamiseksi kaupungin * Diakoniatyon taloudellinen apu ja talousneuvonta. Keskustelumahdollisuus, neuvonta ja ohjaus

kanssa erilaisissa elamantilanteissa mm. tyottomyys, pdihteet, elintavat, terveys ja sosiaaliset suhteet.
(Ev.lut.srk)

* Kulttuurihyvinvointia lisaitdadan mm. maksuttomien musiikkituokioiden seka konsertti- ja
tapahtumatoiminnan kautta seka osallistumalla kehityshankkeisiin. (Konservatorio)

* Avoimen konservatorion kautta musiikkiharrastus myos aikuisille. (Konservatorio)

* Tarjotaan tiloja kokoontumiselle. (MIELI Sisd-Savon mielenterveys ry)

* llmainen sisddnpaasy Kaikukortilla ja yhteistyo Mieli ry:n kanssa. (ITE-Aulis ry)

» Kaikilla mahdollisuus osallistua tilaisuuksiin ja tapahtumiin paasaantoisesti maksuttomasti.
(Suonenjoen seudun Omakotiyhdistys ry)

» Aikuisille tarjolla mahdollisuus harrastaa futsalia ja jalkapalloa, kesdisin hontsafutista. (Suonenjoen
Pallo -52 ry)
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Painopiste: Vanhemmuus vahvistuu

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmat ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Vanhemmuustaidot vahvistuvat Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Juurisyyt tavoitteena olevan asian taustalla * Mielialan vaikeudet, vasymys ja muu kuormitus voivat alkaa jo raskausajasta lahtien
* Vanhemman omat lapsuuden ja nuoruuden vaikeat kokemukset. Vaikeus ottaa vastaan lapsen negatiivisia
tunteita. Negatiiviset kasvatustavat
* Paihde-, mielenterveys- ja vakivaltaongelmat perheessa
* "Kaverivanhemmuus" ja liian vapaa kasvatus
* Liiallinen ruutuaika , myos vanhemmilla ,vahentavat yhteista aikaa, leikkia ja kotitdiden jakamista
* Vahainen kasvokkainen vuorovaikutus perheessa
* Perheen taloudellinen tilanne
* Kiireellinen elama
* Yhteisollisyyden puute
* Vanhempien vahdinen yhteys lapsen ja nuoren elamaan kodin ulkopuolella
* Palvelujen saatavuus ja tiedon puute, miten tukea lapsen tunnetaitoja
* Kulttuuriset erot

Asukkaiden oma toiminta tavoitteen edistamiseksi * Asetetaan selkeitd rajoja ja sovitaan yhteisia rajoja muiden vanhempien kanssa
* Toimitaan vanhemman roolissa tarjoten turvaa, ohjausta ja lasndoloa
* Luodaan yhdessa perheen digisdannot ja toimitaan itse hyvana mallina
* Ollaan esimerkkind, kohtuullinen alkoholin kdytt6— huomioidaan niiden vaikutukset perheessa
* Keskustellaan lapsen kanssa riittavasti kasvotusten — my6s puhelimitse, jos ollaan erilladn
* Tehdaan asioita yhdessa perheenad ja annetaan lapselle yksil6llista aikaa. Pidetdaan huolta parisuhteesta
* Haetaan ja annetaan vertaistukea vanhemmuuteen , harrastuspiirein yhteisollisyys,
vanhempainyhdistystoimintaan tai muuhun yhdistystoimintaan osallistuminen
* Huolehditaan omasta hyvinvoinnista ja omasta ajasta, jotta arjessa jaksaa
* Ryhdytaan tukihenkiloksi nuorelle tai perheelle



Painopiste: Vanhemmuus vahvistuu

Tavoite: Toimenpiteet (vaikuttavat, konkreettiset menetelmit ja keinot) + Seurantamittarit
vastuutahot Milla voidaan seurata, onko tavoite

Vanhemmuustaidot vahvistuvat Mita toimenpiteita tulee tehostaa, jotta tilanne on parempi edennyt ja toimenpiteet toteutuneet?
valtuustokauden paatyttya? Nykyiset toimet eivat ole olleet riittavia.

Mita Suonenjoen kaupunki tekee tavoitteen * Tiedon tarjoaminen ja kohtaamisten luominen vanhemmille, mm. Kouluterveyskysely:
edistamiseksi vanhempainillat, yhteiset klubi-illat, tietopaketit (koulut, * hyva keskusteluyhteys vanhempien
hyvinvoinnin palvelut, nuorisopalvelut) kanssa 4. ja 5. Ik
* Vanhemmuuden tukeminen viestinndn keinoin (koulut, hyvinvoinnin  * vuorovaikutus vanhemman kanssa
palvelut, viestinta) avointa 4. ja 5.1k
* Talousneuvonta perheille (hyvinvoinnin palvelut) * sopii usein vanhempien kanssa
* Vahvistetaan yhteisten toimintamallien kehittamista kotiintuloajasta 4. ja 5. Ik

perhekeskuksen kanssa (koulut, varhaiskasvatus)
» Aktiivinen osallistuminen perhekeskusverkostoon ja
moniammatillisen yhteistyon vahvistaminen (hyvinvoinnin palvelut)

Yhteistyo hyvinvointialueen, seurakuntien, jarjestojen, * Perheretket ja diakoninen perhetyo (Ev.lut.srk)
yritysten yms. kanssa yhdyspinnalla tavoitteen * Lapsi-vanhempi muskaritoiminta vahvistaa vuorovaikutusta. Aktiivinen yhteistyd vanhempien kanssa
edistamiseksi kaupungin kanssa musiikkikasvatuksessa tukee myds muuta vanhempien kasvatustehtdvaa. (Konservatorio)
* Tarjotaan tiloja jarjestaa tilaisuuksia ja luentoja aiheesta (MIELI Sisd-Savon Mielenterveys ry)
* Jarjestetaan yhteisollisia tapahtumia koko perheelle (jarjestot)
* Vanhemmat otetaan mielellddn mukaan lasten harrastustoimintaan seka tuetaan ja opastetaan toiminnassa
(jarjestot)
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HYTE- kertoimen prosessi-indikaattorit, toimenpiteet ja vastuutahot

Prosessi-indikaattori, kuntajohto

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston
elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa
maaritelldaan talousarviovuodelle mittarit, joilla
seurataan vdeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa
arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija,
suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin
ja terveyden edistamistyota

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa
hyodynnetaan asukasraateja ja foorumeja

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vuosiraportti
valtuustolle kevaisin

Hyte-sivu talousarviokirjaan
Hyte-tavoitteet toimialoittain/vuosittain

Tarkastuslautakunnan perehdytys HYTE-ty6hon

Hyte-koordinaattorin tehtavat huomioidaan
henkiléstosuunnitelmassa

Otetaan kuntalaiset mukaan palveluiden
kehittamiseen

Kutsutaan asukkaat saannollisesti keskustelemaan
kaupungin palveluista

Hyte-johtoryhma / hyte-koordinaattori

Hyte-johtoryhma / hyte-koordinaattori
Toimialajohtajat

Kaupunginjohtaja

Elinvoima- ja hallintopalvelut

Kaupunginjohtajan johtoryhma



HYTE- kertoimen prosessi-indikaattorit, toimenpiteet ja vastuutahot

Prosessi-indikaattori, litkunta

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan
vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai
vastaavassa kertomuksessa

Kunta kutsuu saanndllisesti koolle liikuntaseurojen ja
yhdistysten yhteiskokouksen

Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia
lilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja
nuorille

Lilkunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat
osallistuvat toimielinten vaikutusten
ennakkoarviointiin

Kunnassa toimii liikunnan edistamista kasitteleva
poikkihallinnollinen tyoryhma

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
vuosiraporttiin kootaan myos lasten liikunta-
aktiivisuus -> valtuustolle kevaisin

Liikuntaseurat ja —yhdistykset kutsutaan koolle kaksi
kertaa vuodessa

Harrastamisen Suomen mallin kerhoissa
liilkuntaryhmia, joihin kutsutaan erityisesti
seuratoiminnan ulkopuolella olevia lapsia ja nuoria.

Toimielinten esittelijat/valmistelijat huomioivat
lilkunnan viranhaltijoiden nakemykset paatosten
vaikutusten ennakkoarvioinnissa

Kasitellaan liikunnan edistamista saannollisesti HYTE-
johtoryhmassa

Hyte-johtoryhma / hyte-koordinaattori

Vapaa-aikakoordinaattori, jarjestokoordinaattori

Vapaa-aikakoordinaattori, HSM-koordinaattori,
harrastusetsiva

Toimialajohtajat

Hyvinvoinnin ja vapaa-ajan paallikko



HYTE- kertoimen prosessi-indikaattorit, toimenpiteet ja vastuutahot

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden Rehtori vastaa tarkastuksen ja toimittaa Koulujen rehtorit
seka kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastaminen tarkastuskertomuksen toimialajohtajalle
kolmen vuoden valein

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan Wilman lisdpalveluna automaattinen poissaolojen Luokanopettajat ja -ohjaajat
koko koulussa seuranta Koulujen rehtorit
Poissaolojen kasittelyn prosessi olemassa

Koulussa on pitkat liilkuntavalitunnit Koulun tyojarjestyksen aikatauluttaminen ja Koulujen rehtorit
henkiloston resurssin varaaminen, niin etta
liilkuntavalitunnit mahdollistuvat
Yhtend&iskoululla 1krt/vko
lisvedella kaikkina koulupaivina

Koulussa noudatetaan Valtion Tarjottava ateria vastaa kouluruokasuositusta Tukipalveluvastaava

ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta  Tutkitaan ruokailuaikatauluihin vaikuttamisen Kasvun ja oppimisen johtaja

koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa mahdollisuutta

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta Vertaistuellisessa Yhdessa-ryhmassa osallistutaan Ehkaisevan tyon palveluohjaaja
kulttuuritapahtumaan, -nayttelyyn, -tyopajaan tms.

(Onko kunnalla kaytossa jokin pysyva kaytanto, jolla kerran kuussa

kunta jarjestaa tai tukee taloudellisesti kulttuurin

osallistumisen kynnystda madaltavaa vertaistoimintaa Kulttuuriluotsi-vapaaehtoiskoulutus Kulttuuripalvelut, kansalaisopisto

(esim.

kulttuuriluotsi tai -kaveritoimintaa)?)



HYTE-kertoimen tulosindikaattorit toimivat pitkan aikavalin mittareina

Tulosindikaattori Tavoitteet, joilla tulokseen vaikutetaan Vastuutaho

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % osuus 8. ja 9. luokan oppilaista
(kouluterveyskysely, THL)

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-vuotiaat,
% osuus vastaavan ikdisesta vdestosta
(tutkintorekisteri, Tilastokeskus)

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-
vuotiaat, % osuus vastaavan ikaisesta vaestosta
(toimeentulotukirekisteri, THL)

Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25—64-vuotiaat, %
osuus vastaavan ikdisesta vaestosta (eldketilastot,
ETK)

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilla henkilGilla verrattuna 10 000
vastaavan ikdiseen henkiloon
(erikoissairaanhoitotilasto,
perusterveydenhuoltotilasto, THL)

Nuorten syrjaytymisen ehkdiseminen

Lasten ja nuorten yksindisyys vahenee

Uupumisen ja ahdistuksen kokemuksen vaheneminen
erityisesti ylakoulu- ja lukioikaisilla

Paihteiden kdyton vaheneminen

Koulukiusaaminen vahenee

Ylakoulu- ja lukioikaisten liikkuminen lisdaantyy

Lapset ja nuoret omaksuvat terveelliset
ruokailutottumukset ja yllapitavat niita

Nuorten syrjaytymisen ehkdiseminen

Uupumisen ja ahdistuksen kokemuksen vaheneminen
erityisesti ylakoulu- ja lukioikaisilla

Tyoikdisten mielenterveyden edistaminen

Kuntalaisten luottamus asuinseudun tulevaisuuteen
lisdantyy

Nuorten syrjaytymisen ehkaisy

Paihteiden kayton vaheneminen

Tyoikaisten mielenterveyden edistaminen
Tyoikaisten hyvinvoinnin kokemus lisdantyy

Ikdantyneiden kaatumiset vahenevat
Kuntalaisten luottamus asuinseudun tulevaisuuteen
lisddntyy

HYTE-johtoryhma

HYTE-johtoryhma

HYTE-johtoryhma

HYTE-johtoryhma

HYTE-johtoryhma
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