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Valtakunnallista vanhustenviikkoa vietetään vuosittain lokakuun 
ensimmäisellä viikolla. Tänä vuonna teemana on Arjen kohtaamiset ja 
tavoitteena on saattaa eri ikäisiä ihmisiä tapaamaan toisiaan arjessa. 
Ikääntyneiden osallistumisen, liikunnan lisäämisen ja toimintakyvyn 
ylläpitämisen toiminnot ovat keskeisessä roolissa kaupungin 
hyvinvointisuunnitelmassa. Uiminen ja kuntosaliliikunta soveltuvat hyvin 
ikääntyneille, koska ne tukevat lihasvoimaa, tasapainoa ja nivelten 
toimintaa turvallisesti.  
 
Vanhustenviikolla on suunniteltu toteutettavaksi alennuskampanja koskien 
liikuntakeskuksen seniorikortteja. Seniorikortti on yli 70-vuotiaille 
tarkoitettu uimahalli- tai kuntosalikortti. Seniorikortti maksaa kuntosalin 
osalta 100 euroa / vuosi ja uimahallin osalta 110 euroa / vuosi. 
Vanhustenviikon ajan 3.-11.10.2026 seniorikortteja myydään hintaan 70 
euroa / vuosi. Kaikille vanhustenviikolla seniorikontin ostaneille 
järjestetään seuraavalla viikolla keskiviikkona 14.10.2026 yhteinen 
tapahtuma, jossa rohkaistaan liikkumaan ja tehdään liikuntakeskus tutuksi. 
 
Seniorikortteja on myyty vuosittain vain yksittäisiä kappaleita. Kampanjalla 
tavoitellaan liikkumisen hyötyjen lisäksi seniorikorttien laajempaa käyttöä 
sekä asiakasmäärien lisääntymistä liikuntahallilla. Seniorikortin aiemman 
vähäisen käytön vuoksi kampanja ei vähennä niistä saatuja tuloja. 
 
Vanhustenviikon alennuskampanja seniorikorttiin toteuttaa mm. 
liikuntalain (390/2015)  5 § mukaista kunnan tehtävä on luoda edellytyksiä 
kuntalaisten liikunnalle eri kohderyhmät huomioiden ja sote järjestämislain 
(612/2021) 6 § mukaista velvollisuutta edistää asukkaiden hyvinvointia ja 
terveyttä.  
 
Hallintosäännön 84 § mukaan kaupunginhallitus päättää elinvoima- ja 
hallintopalveluihin kuuluvien liikuntapalveluiden maksuista. 
 

Ehdotus 
Kaupunginjohtaja ehdottaa, että kaupunginhallitus hyväksyy 
liikuntapalveluiden seniorikorttien kampanjan ajalle 3.-11.10.2026, missä 
seniorikortteja myydään hintaan 70 euroa / vuosi uimahallin osalta ja 70 
euroa / vuosi kuntosalin osalta. 

Päätös 
  


