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1 Selvityksen tavoite ja tuotos

Kaupungin hallitus on paattanyt teetattaa selvityksen liikkumista edistavien palveluiden
toimintamuotojen tavoittavuudesta ja vaikuttavuudesta. Selvityksen tekeminen on annettu yhdessa
tehtavaksi elinvoima- ja hallintopalveluille seka teknisille palveluille ja se tuodaan kaupunginhallituksen
kasittelyyn 31.7.2024 mennessa. Paatoksen mukaan: "Liikunnan edistamista on tassa vaiheessa hyva
tarkastella kokonaisuutena toimialojen yhteistydna sen selvittamiseksi, miten olemassa olevat
toimintatavat edistavat lilkkkumista. Tarkastelussa on hyva selvittaa keita eri toimintamuodot tavoittavat
ja mika niiden vaikuttavuus on. Téama luo pohjaa kaupungin liikuntaa edistavien palveluiden

jatkokehittamiselle kokonaisuutena.”

1.1 Olemassa olevat linjaukset

TyOntaustaksi on koottu liikkkumista edistavia toimintoja ohjaavaa lainsdaadantoa ja kaupungin

ohjelmissa teemaan liittyvia linjauksia.

Likkkumista edistavia palveluita ohjaa liikuntalaki. Liikuntalain (390/2015) mukaan yleisten
edellytysten luominen lilkunnalle paikallistasolla on kuntien tehtava. Kunnan tulee luoda edellytyksia

kunnan asukkaiden liikunnalle:

1) jarjestamalld liilkuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa eri kohderyhmat

huomioon ottaen;
2) tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka
3) rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja.

Edella tarkoitettujen tehtavien toteuttamisen kunnassa tulee tapahtua eri toimialojen yhteisty6na seka
kehittamalla paikallista, kuntien valista ja alueellista yhteisty6ta seka huolehtimalla tarvittaessa muista

paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivista toimintamuodoista.

Suonenjoen kaupungin strategiassa 2018-2025 yhtena strategian painopisteena on "Aktiivinen
ja hyvinvoiva suonenjokelainen”. Sen mukaan Suonenjoen kaupungin strategian keskidssa on aktiivinen

ja hyvinvoiva suonenjokelainen ja tavoitteina on:
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*« Omaehtoiseen toimintaan kannustaminen
« -Ennakointi ja ennaltaehkaisevat palvelut

* Ylpea kotiseudustaan
Strategiassa on nostettu esille:

+ Toimivat lahipalvelumme edistavat suonenjokelaisten omaehtoista toimintaa ja
kannustavat aktiiviseen seka terveelliseen eldmaan. Palvelumme ovat riittavia ja
kuntalaisten saavutettavissa.

+ Suonenjoella jokainen kokee olonsa turvalliseksi ikaan tai elamantilanteeseen katsomatta.

+ Panostamme eriarvoistumisen ehkaisyyn seka ennaltaehkaiseviin matalankynnyksen
palveluihin.

+ Kannustamme kuntalaisiamme harrastamaan. Tuemme luovuutta ja liikkumista tarjoamalla
monipuolisia ja helposti saavutettavia harrastusmahdollisuuksia. Huolehdimme
ulkoilureiteista ja lahiliikuntapaikoista. Hyvin hoidetut reitit ja liikuntapaikat ovat kaikkien
tavoitettavissa ja iso osa maksutta kaytettavissa.

+ Olemme ylpeita savolaisesta lupsakkuudesta seka monipuolisista vapaa-ajan
palveluistamme.

* Ymparivuotiset ulkoilureitit, vesistot ja ranta-alueet palvelevat asukkaitamme ja
matkailijoita.

« Ainutlaatuinen ymparoiva luonto on voimavara, josta nauttimalla ammennamme

hyvinvointia asukkaillemme.

Suonenjoen kaupungin laajassa hyvinvointikertomuksessa ja suunnitelmassa 2021-

2025 |6ytyy teemaan liittyvia tavoitteita useamman eri painopisteen alta.

» Jokainen nuori tulee kuulluksi ja kohdatuksi

» Luodaan matalan kynnyksen kohtaamisen paikkoja ja -aikoja, joissa lasten ja nuorten
on helppo Iahestya aikuista.

»  Koululaisten monipuolisen osallistumisen tukeminen (Suomen harrastamisen malli,
hontsaliikunnan tarjoaminen)

+ Ohjaus jarjestd- ja harrastustoimintaan, harrastusetsiva.
*  Yhteisollisyyden vahvistuminen
+ Jarjestdjen ja seurojen aktiivinen vuorovaikutus kunnan kanssa.
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« Voimaa vanhuuteen -toiminta
« Terveytta edistava liikunta elintapana

+  Koulukerhotoiminta, pitkat valitunnit, toiminnalliset oppitunnit ja taukojumpat,
hoéntsaliikunta ja HSM-kerhojen toiminta.

+ Liikkuva-ohjelmien mukainen (varhaiskasvatus ja koulut) aktiivinen toteuttaminen
oppituntien ja valituntien aikana.

+ Valituntiliikuntaan houkuttelevien ymparistdjen rakentaminen (ylakoulu), valineiden
riittdvyys ja monipuolisuus varmistettava.

» Liikunta-, luonto- ja virkistyspaikkojen saavutettavuus ja yllapito.

+ Soveltavan liikunnan ohjaus.

+ Liikuntaneuvonta.

* Hyvinvointineuvonta.
+  Mielekasta tekemista kaikille ikaryhmille

* Harrastamisen Suomen malli, nuorisoty®, koulukerhotoiminta.
+  Kaupungin avustuksen yhdistystoiminnalle.

+ Jarjestdjen yhteistydn koordinoiminen.

+ lkaihmisten kokema yksindisyys vahenee

+ Voimaa vanhuuteen -toiminta.

+  Kyky ennaltaehkaista ja rajoittaa onnettomuuksia

+ lkdihmisten liukuesteet.

+ Soveltavan liikunnan ryhmat.
+ Kiusaamisen vahentaminen

+ Yhteisista toimintamalleista sopiminen koulun, nuoriso- ja vapaa-aikatoimen ja

jarjestdjen kanssa.

Kaupungin kavelyn ja pyorailyn olosuhteiden kehittamisohjelma

Suonenjoen kaupungin tavoitteena on kehittad myonteista pyorailykulttuuria, lisata
kunnallistekniseen ja maankaytdn suunnitteluun kavely - ja pyorailylahtoisyytta seka nostaa

pyoraily tasavertaiseksi likkumismuodoksi Suonenjoella.
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Vuonna 2021 Suonenjoelle laadittiin kavelyn ja pyorailyn olosuhteiden kehittamissuunnitelma,

jonka tavoitteena oli maaritella selkeat askeleet kavelyn ja pyéraliikenteen edistamiseksi.

Tydssa maariteltiin pydraliikenteen tavoiteverkko ja kavelyn paareitit laatukriteereineen seka
toimenpiteet, joilla nykyinen jalankulku- ja pyoraliikenteen verkko kehitetaan tavoitetilanteen
mukaiseksi. Lisaksi tarkasteltiin pyérapysakoinnin kehittamistarpeita ja laadittiin

toimenpidesuunnitelma pyorapysakdintimahdollisuuksien parantamiseksi Suonenjoella.

Kavelyn ja pyodrailyn olosuhteiden kehittdmisohjelmassa esitettyja tavoitteita ja toimenpiteita

toteutetaan maararahojen puitteissa.

Suonenjoki on yksi Kuopion seudun MAL-sopimuskunnista. Kuopion seudun MAL-kunnat laativat
yhdessa vuonna 2023 seudullisen kavelyn ja pyorailyn edistdmisohjelman, jonka tavoitteena oli
kirkastaa kavelyn ja pyordilyn edistamistydn tavoitteet osana kuntien ja seudun kehittdmista.
Seutua tarkasteltiin laajempana toiminnallisena kaupunkiseutuna MAL-sopimuksen mukaisesti.
Tydssa huomioitiin Suonenjoen aiemmin laadittu kavelyn ja pydrailyn olosuhteiden
kehittamisohjelma 2021 ja siina maaritellyt tavoitteet. Suonenjoen osuus suunnitelmasta painottui

pyorareittien ja pyéramatkailun edistamiseen.

Varhaiskasvatuksen liikkumista edistavat tavoitteet liittyvat arjen liikkunnan lisdamiseen.
Kohderyhmana ovat seka 1-6-vuotiaat lapset. Lasten osalta tavoitteena on sisalla olevan
oppimisympariston jarjestaminen lasten luontaista liikkkumista sallivaksi; juokseminen, hyppiminen,
kiipeaminen jne. Lisaksi kiinnitetddn huomiota kasvattajan asenteeseen sallia turvallista liikkkumista

myds sisatiloissa seka lasten siirtymatilanteiden liikkkumismuotoihin.

Kaupungin ja jarjestojen yhteistyon periaatteet maaritellaan "Suonenjoen kaupungin
yhdistysyhteistyon ja avustustoiminnan yleiset periaatteet” -asiakirjassa, seka
Suonenjoen kaupungin liikuntapolitiikka seka vuorojen myontamisperusteet seka

maksut -asiakirjassa.

Tilojen osalta kaytdssa on mm. yhdistyshintaiset liikuntatilat ja juniorivuorojen hinnoittelu.
Liikuntapalveluiden kohdeavustuksen tarkoitus on tukea lasten ja nuorten liikunnan seka

ikdantyneen vaeston paikallista liikuntaharrastustoimintaa seka luoda mahdollisuuksia uusille
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ideoille, toiminnoille ja tapahtumille paikkakunnalla. Maararaha on vuonna 2023 yht. 20 000 euroa.
Lasten ja nuorten kesatoiminnan avustuksen tarkoitus on lisata ja monipuolistaa lasten ja nuorten
kesaajan ohjattua toimintaa. Avustus myodnnetaan yhdistyksille kerhotoiminnan ja

paivaleiritoiminnan jarjestamiseen seka liilkennepuistotoiminnan jarjestamiseen.

Nakyvyytta tukevia kumppanuuksia on tehty kahden seuran edustusjoukkueen kanssa.
Kumppanuudet tukevat kaupungin positiivista nakyvyytta kaupungin ulkopuolella. Kumppanin on
tarjottava kaupungille merkittavaa nakyvyytta. Kaupunginhallitus paatoksella palkitaan vuosittain
edellisena vuonna menestyneita urheilijoita enintdan maararahojen puitteissa. Kaupunki tukee

yhdistysten nakyvyytta yllapitamalla yhdistyslistaa.
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2 Liilkkumisen indikaattorit

Alla kuvattu kaupungin laajassa hyvinvointisuunnitelmassa seurantamittareina olevien liikuntaan ja

liikkumiseen liittyvien indikaattorien kehittyminen viime vuosina
Kokee terveydentilansa keskikertaiseksi tai huonoksi:

% 4. ja 5. luokkalaisista: 2019 7 -> 2023 16,5

% 8. ja 9. luokkalaisista: 2019 23,7 -> 2023 23,9

% lukion 1. ja 2. luokkalaisista: 2019 19 -> 2023 31

Harrastaa jotain vahintaan kerran viikossa:
% 8. ja 9. luokan oppilaista: 2019 96,4 -> 2023 94,3

% lukion 1. ja 2. luokan oppilaista: 2019 97,5 -> 2023 97,6

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat:
% 4. ja 5. luokan oppilaista: 2019 40,5 -> 2023 50,5
% 8. ja 9. luokan oppilaista: 2019 24,6 -> 2023 19,3

% lukion 1. ja 2. luokan oppilaista: 2019 16,3 -> 2023 16,7

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (Move!-mittaus):
% 5 Ik. oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky: 2018 44,7 -> 2023 39,7

% 8 Ik. oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky: 2018 47,1 -> 2023 43,8

Ylipaino yleisyys,
% 2-6 vuotiaista: 2018 27,7 -> 2022 23,8

% 7-12 vuotiaista: 2018 32,8 -> 2022 29,9
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% 13-16 vuotiaista: 2018 23,8 -> 2022 34,2

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttdneilla / 10000 vastaavan ikaista:

2018 397,6 -> 2022 162,8

Lisdksi liikkumista edistavaa toimintaa mittaavia indikaattoreita ovat esimerkiksi seuraavat
Koulussa on pitkat liilkuntavalitunnit: 2018 100 -> 2022 100

Ala-asteiden saavutettavuus, ala-asteikaiset, enintaan 2km, %: 2020 69,8 -> 2022 68,2
Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus, iakkaat, enintdan 500m, %: 2019 47,3 -> 2021 30,2

Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus, % vaest®, enintadn 1000m: 2016 100 -> 2021

100

Kunta kutsuu saannollisesti koolle lilkuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen: 2018 100 -> 2022

100

Kunnassa jarjestetadan kohdennettuja liikkumisryhmia liilkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville

lapsille ja nuorille: 2016 0 -> 2022 0

(sotkanet.fi, teaviisari.fi, liiteri.fi)



SUONEN]&KI

kustannukset

+ Suonenjoella kdytettiin vuonna 2022 hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kustannuksiin
760,41 €/asukas.

« Tasta suurin osuus kaytettiin lilkkunta- ja ulkoilupalveluihin (yleisten edellytysten luominen
liikunnalle paikallistasolla seka kuntalaisten liikkumista tukeva toiminta, liikkuntapaikkojen
suunnittelu, toteutus seka kunnossapito, kunnan jarjestamat leirinta-, retkeily ja
pienvenesatamapalvelut) 242,69 €/asukas.

+ Tama on enemman kuin maakunnan samaa kokoluokkaa olevissa kunnissa Leppavirta
126,47 €/asukas ja Lapinlahti 102,55 €/asukas. (tutkihallintoa.fi)

Yhdistysten avustukset
Liikuntapalveluiden talousarvioon oli varattu 20 000 € liikuntaliikuntajarjestdjen kohdeavustuksiin.

»  Avustuksia myoénnettiin kaikkiaan 13 eri toimijalle.
* Avustuksia maksatti 11 eri toimijaa yhteensa 15 35,31 €.
+ Osallistujia kaikissa toimijoissa oli yhteensa 1710, joista alle 18-vuotiaita oli 596 henkilda.
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3 Liitkkumista edistavat toimenpiteet

Liikkumista tukevia palveluita tuottaa Suonenjoella ainakin:

» Elinvoima- ja hallintopalveluissa liikuntapalvelut, nuorisopalvelut seka Sisa-Savon
kansalaisopisto.

+ Tekniset palvelut osaltaan tukee liikkkumista rakentamalla ja yllapitamalla katuja, puistoja,
ulkoliikuntapaikkoja ja muita yleisia alueita.

+ Kasvun ja oppimisen palvelut tuottavat lilkkuntaa tukevaa toimintaa.

+ Lisaksi tuetaan liikunta-avustuksella yhdistysten liikuntatoiminnan jarjestamista.

* Yhdistykset, yritykset, tydpaikat ja neljannen sektorin ryhmittymat.

Tassa selvityksessa rajauksena on kaupungin tuottamien ja tukemien palveluiden tarkastelu.
Tarkastelussa on koottu tuloksiin ikaryhmittainen palveluiden kaytto ja liitteena |6ytyy toimialojen

kuvaukset liikkumista edistavista palveluistansa.
Aineistona on kaytetty toimialojen toimittamia toimintatietoja. Aineistona on:

» varhaiskasvatuksen ja koulutuspalveluiden kuvaukset lilkkkumisesta palveluissa ja
osallistujamaarat

+ Sisa-Savon kansalaisopiston liikuntakurssit, kurssien osallistuneiden ikajakauma ja
sukupuolijakauma,

+ Liikuntapalveluiden uimahallin ja kuntosalin kayttdmaarat lipputyypeittain, erityiskorttien

maara ja ryhmaohjaukseen osallistuneiden maara.

Teknisten palveluiden kuvaukset ulkoliikuntapaikoista ja arvio siita, mitka ikaryhmat kayttavat

ulkoliikuntapaikkaa.

Lisaksi seuroille ja yhdistyksille tehtiin kysely heidan toiminnastaan (laji, osallistujamaara, sukupuoli- ja
ikdjakauma, mita lilkuntapaikkaa kaytetaan, harrastus- vai kilpaurheilu, toiminnan maksullisuus),
tarjotaanko soveltavaa liikuntaa tai omia ryhmia maahanmuuttaneille seka tekeekd seura
liikuntapaikkoihin liittyva mahdollistamista). Kyselyyn vastasi 7 seuraa tai joukkuetta. Kuvausta seurojen

aktiivisuudesta taydennettiin lukuvuoden 2023-2024 salivuorohakemusten tiedoilla.

Seuroista kyselyyn vastanneet ryhmat 16ytyvat liitteesta 1. Seurojen osalta tietoja on taydennetty

kevaan 2023 salivuorojen hakulomakkeissa olleilla tiedoilla.
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3.1 Ohjattu ryhmatoiminta

Ryhmamuotoista liikuntaa tuottaa kaupungin toimintana liilkuntapalvelut, jolla on soveltavan lilkkunnan
ja vesiliikunnan ryhmia, Sisa-Savon kansalaisopisto seka nuorisopalvelut Harrastamisen virtaa
Suonenjoella -toiminnan (jatkossa HSM-toiminta) kautta. Kaupungin tukemana ryhmamuotoista
liikuntaa jarjestaa paikalliset liikuntaseurat. Tdssa koonnissa on huomioitu seurojen toiminnasta heidan

liikuntapalveluiden kyselyyn vastaamat ryhma riippumatta siitd, saavatko ne kaupungin tukea.

Jos tarkastellaan kokonaisuudettaan ryhmamuotoista liikunnan harrastamista, niin voidaan todeta, etta
naiset harrastavat enemman kansalaisopiston kursseilla ja miehet liilkuntaseuroissa. Kansalaisopiston
kurssilaisista naisia on 88 %. Ohjattuun ryhmatoimintaan osallistuvista naisista 73 % harrastaa liilkuntaa
opistolla ja 27 % seuroissa. Miehet harrastavat enemman liikuntaseuroissa. Seuroissa harrastavista 70
% on miehia ja toisaalta ohjattuun ryhmatoimintaan osallistuvista miehista 86 % harrastaa liikuntaa
seuroissa ja 14 % opistolla. Liikuntapalveluiden ryhmiin ja HSM-toimintaan osallistumisesta ei ole
saatavissa tata tietoa. Ohjattuun ryhmatoimintaan kokonaisuudessaan osallistuu enemman naisia, 48

% ryhmaliikunnassa mukana olevista, joista on ilmoitettu sukupuoli.

Ohjattu ryhmatoiminta Naisia Miehia eitietoa Yhteensd % naisia % miehia % ei tietoa
Kansalaisopisto 733 101 834 88 % 12 % 0 %
Seurat 165 383 548 30 % 70 % 0 %
Liikuntapalvelut 357 357 100 %
Harrastamisen virtaa

Suonenjoella 190 190 100 %
Yhteensa 898 484 547 1929 47 % 25% 28 %

311 Tilojen kayttd ryhmamuotoiseen toimintaan

Ohjattuun ryhmatoimintaan osallistuvista 37 % harrasti liikuntaa jollain koululla (sisaltda vanhan
lukion) ja 35 % Lintharjun liikuntakeskuksella. Ulkoliikuntapaikoilla harrasti 12 % liikkujista ja jaahallilla 8
%. Jaahallilla jarjesti ryhmaliikuntaa vain seurat.

Tilat Joukkuetta Naisia Miehia Ei tietoa yhteensa
Kylatalot yhteensa 5% 7% 2% 0 % 4 %
Koulujen tilat (sis. vanha lukio) 36 % 49 % 22 % 37 % 37 %
Ulkoliikuntapaikat 8 % 9 % 23 % 1% 12 %
Lintharjun liikuntakeskus 42 % 24 % 33 % 60 % 35 %
Jaahalli (liro Areena) 4 % 3% 19 % 0 % 8 %
Ei tietoa tai muu 4 % 9% 1% 2% 4 %

12



SUONEN]&KI

Lintharjun liikuntakeskuksella jarjestetysta liikunnasta seurat jarjestivat 42 %, lilkkuntapalvelut 38 % ja
opisto 20 % (osallistujamadrina tarkasteltuna). Koulujen tiloissa jarjestetysta rynmamuotoisesta
liikunnasta opisto jarjesti 54 %, seurat 23 % ja Harrastamisen virtaa Suonenjoella 21 % liikunnasta
osallistujamaaralla tarkasteltuna.

Lintharjun liilkuntakeskuksella jarjestettdvaan ryhmamuotoiseen toimintaan osallistuvista noin 1/3 on
tydikaisia ja tai lapsia ja noin % ikdaihmisia. Ulkoliikuntatilojen ryhmamuotoisessa toiminnassa olevista
noin 60 % on lapsia tai nuoria jadhallin kayttajista noin 80 %. Koulujen tiloissa harrastavista noin 60 % ja
kylatalojen harrastajista 100 % on tydikaisia.

Yhteensa lapset nuoret tyodikaiset ikdihmiset

Lintharjun liikuntakeskus 31 % 13 % 32 % 24 %
Ulkoliikuntatilat 43 % 27 % 30 % 0 %
liro Areena 45 % 36 % 19 % 0%
Koulujen tilat 33 % 4% 60 % 3%
Kylatalot 0% 0% 100 % 0 %
Ei tietoa tai muu 10 % 0 % 90 % 0 %

Jaahallia ja ulkoliikuntapaikkoja kayttavat enemman miehet (68 % ulkoliikuntapaikkojen kaytosta, 87 %
jaahallin kaytosta). Kylataloilla (77 %) ja koulujen tiloissa (55 %) korostuu naisten ryhmamuotoinen
liikunta. Lintharjun liikuntakeskuksen tiloja kdytetaan aika tasaisesti seka naisten ja miesten
ryhmamuotoiseen liikuntaan.

Tilat % naisia % miehia % ei tietoa
Kylatalot yhteensa 77 % 23 % 0 %
Koulujen tilat (sis. vanha lukio) 55 % 22 % 23 %
Ulkoliikuntapaikat 30 % 68 % 2%
Lintharjun liikuntakeskus 27 % 34 % 38 %
Jaahalli (liro Areena) 13 % 87 % 0 %
Ei tietoa tai muu 85 % 5% 10 %
Yhteensa 41 % 37 % 23 %

Naisten ryhmamuotoisessa liikunnassa lahes puolet (49%) osallistujista harrasti koulujen
liikuntatiloissa, noin joka 1/4 Lintharjun liikuntakeskuksella ja 9 % ulkoliikuntapaikoilla. Miesten
ryhmamuotoisessa lilkkunnassa osallistujista harrasti Lintharjun liikuntakeskuksella 33 %,
ulkoliikuntapaikoilla 23 % ja koulujen tiloissa 22%. Ei tietoa osiossa nakyy HSM-toiminta kouluilla ja
liikuntapalveluiden jarjestama toiminta Lintharjun lilkuntakeskuksella.

Tilat Joukkuetta Naisia Miehia Ei tietoa
Kylatalot yhteensa 5% 7% 2% 0 %
Koulujen tilat (sis. vanha lukio) 36 % 49 % 22 % 37 %
Ulkoliikuntapaikat 8 % 9 % 23 % 1%
Lintharjun liikuntakeskus 42 % 24 % 33 % 60 %
Jaahalli (liro Areena) 4 % 3% 19 % 0 %
Ei tietoa tai muu 4 % 9% 1% 2%
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3.1.2 Alakouluikaiset ja sita nuoremmat lapset
Paljon ohjattua liikuntaa ja ikdaryhmadlle suunnattuja ulkoilutiloja.

Varhaiskasvatuksen piirissa oleville jarjestetaan ohjattu lilkkkumista paivittain. Alakouluikaiset liikkuvat
koulussa ohjatusti 2-3 tuntia viikossa ja valitunneilla liikutaan valituntipihalla paivittain, tosin 6-

luokkalaisilla liikkuminen jo vahenee.

Alakouluikaisille liikuntaa jarjestaa eniten lilkkuntaseurat (22 ryhmaa, noin 240 osallistujaa).
Liikuntaryhmiin osallistuneista seurojen ilmoitusten mukaan noin 20 % oli tyttdja ja 45 % poikia, 35 %
osalta ei tietoa ole kaytdssa. Ryhmista noin 2/3 oli seurojen ilmoitusten mukaan kilpaurheiluryhmia ja
1/3 harrasteryhmia. Seurat jarjestavat alle kouluikaisille nelja (4) harrastusryhmaa. Alle kouluikaisten

ryhmat olivat paasaantoisesti harrasteryhmia. Toiminta on maksullista.

Toiseksi suurin ohjatun liikunnan jarjestaja vapaa-ajalla on kaupunki Harrastamisen virtaa Suonenjoella
-toiminnan kautta (12 kerhoa ja noin 175 osallistujaa). Toiminta on maksutonta. Lisaksi Liikuntapalvelut
ohjaavat perheille ohjattua liilkunta ja vesiliikuntaa. Kansalaisopisto tarjoaa ikaryhmalle tanssia (4
ryhmaa, kaikki tyttdja). Lapset ja nuoret (4-15-vuotiaat) kayvat uimassa uimahallissa ikdryhmansa kokoa
enemman (16 % kayntikerroista / 4-15-v 12 % asukkaista). Liikuntapalveluiden ja opiston toiminta ovat

maksullisia.

Liikkumiseen kaytetaan varhaiskasvatuksen ulko- ja sisatiloja. Koulut kayttavat koulujen liikuntasaleja,
liikuntakeskuksen liikuntasalia, jadhallia ja uimahallia. Ulkoliikuntaan kaytetdan koulujen hiekkakenttia,
pururatoja, ulkojaita ja latuja. Yhtenaiskoulu kayttaa lisaksi urheilukenttaa. Koulujen valituntipihoilla on

hyva varustus.

Sisa-Savon kansalaisopisto kayttaa ikaryhman toimintaan lisveden koulua ja HSM-toiminta kaikkia
kouluja. Seurojen ohjattua toiminta jarjestetaan eniten Lintharjun liilkuntakeskuksella (33 % toimintaan
osallistujista, joitain vuoroja jarjestettiin yhtendiskoululla ja Sammalselan koululla (koulujen tilat 16 %).
Lisaksi seurat kayttavat liro areenaa (20 % harrastajista) ja ulkoliikuntatiloista (31 % harrastajista)

pesapallokenttad, nurmikenttaa ja suunnistuspaikkoja.

Ikdryhmalle suunnattuja omatoimisen lilkkkumisen ulkoliikuntatiloja ovat leikkipuistot ja lasten

liikennepuisto seka jaahallin lumiliukumaki. Oletus on, etta perheet ja alakouluikaiset kayttavat myos
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lahiliikuntapaikkoja, latuja ja ulkoilureitteja. Opetuksessa kaytetaan ulkoliikuntatiloista kenttia seka

latuja. Ulkoliikuntapaikkojen kaytté on maksutonta.

313 Ylakouluikaiset ja 2. aste

Ohjattu ryhmamuotoinen liikunta vahenee ja keskittyy kilpaurheiluun. Liikkuminen

keskittyy Lintharjun alueen liikuntapaikoille.

Ikdryhman ohjattu liilkkuminen koulussa vaihtelee 2-3 lilkkunnan viikkotunnin valilla, liséksi oppilas voi
ottaa 1-4 tuntia valinnaisliikuntaa ja urheiluvalmennus 4 h/vko. Yldkoululla on yksi pakollinen

ulkovalitunti, mutta valitunneilla liikkuminen on jo vahaisempaa.

Lapset ja nuoret (4-15-vuotiaat) kayvat uimassa uimahallissa ikaryhmansa kokoa enemman (16 %
kayntikerroista / 4-15-v 12 % asukkaista). Toiminta on maksullista. Harrastamisen Suomen malli tarjoaa

ylédkoululaisille yhden liikkuntaryhman, joka on maksuton.

Laajin lilkunnan jarjestaja ikaryhmalle on seurat, joilla on ikdaryhmamme yhteensa 14 joukkuetta (noin
190 osallistujaa). Kyselylomakkeen toteutustapa vaikeutti kuvan saamista ikdryhman harrastamisen
jakautumisesta sukupuolittain. Yli 70 % joukkueista on seurojen ilmoitusten mukaan

kilpaurheilujoukkueita. Toiminta on maksullista.

Lilkkunnan opetuksessa kaytetaan koulujen tilojen lisaksi jaahallia ja uimahallia seka Lintharjun
liikuntakeskuksen tiloja. Ulkoliikuntapaikoista kdytetaan urheilukenttd, hiekkakenttaa, ulkojaita seka

hiihtolatuja.

Seurojen ohjattua toiminta jarjestetaan eniten Lintharjun liilkuntakeskuksella (39 % harrastajista), mutta
my®os joitain vuoroja yhtenaiskoululla. Lisaksi seurat kayttavat liro areenaa (20 %) seka
ulkoliikuntatiloista (31 %) pesapallokenttad, nurmikenttaa ja suunnistajat toimivat ympari paikkakuntaa.

Ikdryhma ohjattu liikunta keskittyy Lintharjun alueen liikuntapalveluihin.

Ikaryhmalle erityisesti suunnattuja omatoimisen lilkkkumisen ulkoliikuntapaikkoina voisi olettaa olevan
frisbeegolf-rata, skeittipuisto, lahiliikuntapaikat, ulkokuntosalit, ulkojaakentat, uimarannat seka

pelikentat. Ulkoliikuntapaikkojen kaytté on maksutonta.
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3.1.4 Tyossa kayva ikaryhma

Sisa-Savon kansalaisopisto on laaja naisten liikunnan jarjestdja ja seurat miesten
liilkunnan jarjestdja. Liikunnan harrastamisen paikat lapsia ja nuoria laajemmalla

alueella.

Laajin ryhmamuotoisen liilkunnan jarjestaja alueella on Sisa-Savon kansalaisopisto. Opisto jarjestaa
ikaryhmalle lilkuntaa ja tanssia vuonna 2023 yhteensa 39 ryhmaa, joissa oli 372 osallistujaa (56 %
kaikista osallistujista). Tydikaisten ryhmaan on koottu kurssit, joita ei ole kohdennettu millekaan muulle
ryhmalle. Kansalaisopiston toiminnassa naisia osallistujista on noin 85 % ja miehid 15 % osallistujista.

Toiminta on maksullista.

Seuroilla oli ikdryhmalle yhteensa 17 joukkuetta, joihin osallistui seurojen arvion mukaan noin 315
harrastajaa. Tydikaisten ikdluokassa seurojen lisaksi liikuntaa jarjestaa kaupungin liikkuntatiloissa
tydnantajat ja muut ryhmat (mm. kylayhdistykset). Seurojen toiminnassa osallistujista noin 70 % on
miehia ja 30 % naisia. Ryhmista 8 oli kilpaurheiluryhmaa ja 13 harrastusliikunnan ryhmaa. Seurojen

jarjestama toiminta on maksullista. Muiden toimijoiden toiminnan maksullisuudesta ei ole tietoa.

Uimahallin kokonaiskayttd oli vuonna 2023 yhteensa 47 800 ja kaynti, kuntosalikdynteja noin 40 000.
Ikaihmisten kayttda ei ole eritelty tasta. Erityskorttejamyytiin 588 kappaletta. Aikuisten erilaisia uinti- ja

tekniikkakursseja seka aikuisten hiihtotekniikkakursseja jarjestettiin 4 kurssia. Toiminta on maksullista.

Sisa-Savon kansalaisopisto jarjestaa liikuntaa eri puolilla kaupunkia hyddyntaen kylilla kouluja (6 %
ryhmasta) ja kylataloja (18 % ryhmista). Eninten liikuntaa jarjestetaan vanhalla lukiolla (29 % ryhmasta),
Lintharjun liikuntakeskuksella (25 % ryhmasta) ja Yhtenaiskoululla (22 %). Seurojen toiminta jakaantuu
lapsia ja nuoria laajemmin eri koulujen ja Liikuntakeskuksen saleihin seka ulkokentille ja jaghalliin.
Harrastajista 31 % harrasti Lintharjun liikuntakeskuksella, 29 % ulkoliikuntatiloissa, 28 % kouluilla ja 12

% jaahallilla.

Ikdryhmalle suunnattuja liikuntapaikkoja ovat ladut, ulkoilureitit, pelikentat, jaakentat,
ulkokuntoilulaitteet ja kuntoportaat, frisbeegolfrata seka uimarannat ja talviuintipaikka.

Ulkoliikuntapaikkojen kayttdé on maksutonta.
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3.15 Ikaihmiset

Ikdihmisille ryhmatoiminnan jarjestajat ovat Sisd-Savon kansalaisopisto ja

lilkuntapalvelut.

Sisa-Savon kansalaisopisto jarjestaa ikaryhmalle liikunta, vuonna 2023 osallistujia 230 henkilda (34 %

osallistujista). Ikaihmisille oli jarjestetty joitain ikdryhmalle kohdennettuja ryhmia.

Liikuntapalvelut tuottavat soveltavan liikkunnan vesiliikunta, kuntosali ja ryhmaliikuntaryhmia seka
ikaihmisten liilkuntastartteja. Ryhmia oli vuonna 2023 noin 20 ja niihin osallistui yhteensa noin 210
osallistujaa. Ikaihmisia ei ole eritelty uimahallin ja kuntosalin kaytosta. Erityiskortteja myytiin 588

kappaletta ja seniorikortteja 11 kappaletta (otettu kayttéén 10/23).
Seuroista vain yksi ilmoitti, ettd toiminnassa on mukana yli 65-vuotiaita.

Tietoa ulkoliikuntatilojen kaytdsta ei vield ole. Ikdryhmalle suunnatut liikuntapaikat: Ladut,
ulkokuntoilupaikat, keskustassa erilaisia kavelyreitteja (sienipolku, kulttuurikavely, lenkkipenkki),

uimarannat, jadkentat ja pelikentat. Ulkoliikuntapaikkojen kayttdé on maksutonta.

3.2 Ryhmaliikunnan ulkopuolinen liikkuminen

Liikuntatiloista omatoimiseen eli jarjestetyn ryhmatoiminnan ulkopuoliseen liikuntaan on tietoja
uimahallin ja kuntosalin osalta. Uimahallissa oli vuonna 2023 yhteensa 55 842 kayntikertaa, joka
tarkoittaa keskimaarin 8,3 kayntia asukasta kohden. Kuntosalilla oli vuonna 2023 yhteensa 41 244
kayntikertaa, joka tarkoittaa keskimaarin 6,1 kdyntia asukasta kohden. (vakiluku 31.12.2023 yht. 6 710

asukasta).

Ulkoliikuntapaikoista on kayttajatietoja kuntoportaiden (eli Ranen rappujen) osalta. Ranen rappujen

kaytto oli ajalla 8.1.-22.4.2024 yhteensa 7783 nousua. Laskurin lukema tarkastetaan viikoittain.

Muusta omatoimisesta liilkkumisesta ei ole paikallista tilastotietoa eikd ulkoliikuntatilojen

omatoimisesta kaytosta ei ole keratty kayttajatietoja.

Kouluterveyskyselyn (2023) tulosten pohjalta tiedetaan, etta 50,5 % 4. ja 5. luokan oppilaista liikkuu
vahintaan tunnin paivassa. 8. ja 9. luokan oppilaista vahintaan kerran paivassa liikkuu 19,3 % ja lukion

1. ja 2. luokan opiskelijoista 16,7 %.
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Lasten ja nuorten osalta heidan liikuntakayttaytymistaan Suomessa on tutkittu vuonna 2022 LITU-
tutkimuksessa (otos 10 098 vastaajaa). Kyselyn mukaan lahes puolet liikkui viikoittain urheiluseuran
harrastuksissa, noin kolmannes liikunta-alan yritysten jarjestamassa toiminnassa, noin neljannet

koulujen kerhotoiminnassa ja omaehtoisesti liikkkui noin 87 % vastaajista.

Tutkimuksen mukaan liikunnan harrastaminen vdhenee ian my6ta 9-vuotiaista 15-vuotiaisiin. Saman
suuntaisia tuloksia antaa kouluterveyskyselyn liikkkuminen vahintaan tunnin paivassa indikaattori seka

seurojen toimintaan osallistumisen vaheneminen (seurojen antamat tiedot).

Omaehtoinen liikunta Urheiluseuran Lilkunta-alan yritykset  Koulun liikuntakerhot  Muu seura tai kerho
harjoitukset

Brcizt ) tvict [ xaicki

Kuvio: Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen viikoittain sukupuolen mukaan 9-15 -vuotiailla. (Ldhde: LIITU-

tutkimus)

2022

100

80

60

40

20

Omaehtoinen Urheiluseura Yritykset Koulun kerhot Muut seurat

. 9-v. . 11-v. . 13-v. . 15-v.

Kuvio: Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen eri tutkimusvuosina ian mukaan. (Lahde: LITU-tutkimus)
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Kansallisessa FinTerveys 2017 tutkimuksessa tutkittiin 18-vuotta tayttaneiden liikkumista. Téma voi
antaa suuntaa myos erilaisten liikuntatilojen kaytdsta Suonenjoella. Tutkimuksen mukaan eniten
harrastetut liilkuntamuodot aikuisvaestdssa vuonna 2017 olivat kavely ja kotiaskareet, joiden oheen
liiketta kertyi myds esimerkiksi portaiden noususta. Kuntoliikuntamuotoja, joita harrastettiin useita
kertoja viikossa tai paivittain olivat mm. kuntosali- ja voimaharjoittelu, juoksu ja hélkka, seka tanssi- ja
ryhmaliikuntalajit. Pydraily oli niin ikdan erittain suosittua, etenkin kesaisin. (Ldhde: FinTerveys 2017 -

tutkimus)

Eri liikuntamuotojen harrastaminen vahintaan useita kertoja viikossa
naisilla, kesaisin ja talvisin (osuus (%) ja 95 %:in luottamusvali)

FinTerveys 2017 -tutkimus, n=2 943-2 882
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Kuva: Eri liikkuntamuotojen harrastaminen vahintdan useita kertoja viikossa naisilla, kesaisin ja talvisin
(osuus (%) ja 95 %;in luottamusvali. Lahde FinTerveys 2017 -tutkimus)
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Eri likkuntamuotojen harrastaminen vahintaan useita kertoja viikossa
miehilld, kesdisin ja talvisin (osuus (%) ja 95 %:in luottamusvali)

FinTerveys 2017 -tutkimus, n=2 325-2 290
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Kuva: Eri liikuntamuotojen harrastaminen vahintaan useita kertoja viikossa miehilla, kesaisin ja talvisin

(osuus (%) ja 95 %;in luottamusvali. Lahde FinTerveys 2017 -tutkimus)

3.2.1 Liikuntatilojen kayttd omatoimiseen liikkumiseen

Opetus- ja kulttuuriministerion Liikuntaraportissa (2022) on tutkittiin kyselytutkimuksella (20-69-
vuotiaat, 2111 vastaajaa) liilkkumista. Vastaajat ilmoittivat liikkuvansa yleisimmin kevyen liikenteen
vaylilla ja aidoissa luontoymparistdissa. Miehet liikkuivat ulkokentilla ja sisdsaleissa jonkin verran naisia
yleisemmin ja naiset puolestaan liikkuivat miehia yleisemmin kevyen liikenteen vaylilla ja aidoissa

luontoymparistdissa. (Lahde Liikuntaraportti, 2022)
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Kuvio 9. Vastaajien kdyttdmat liikuntapaikat sukupuolittain KunnonKartta-tutkimuksessa 2021-2022.

100 %
80%
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20%

0%
pihat ulkokentat sisdsalit aito luonto  ulkeilualueet  kevyen kaupunkitila muu
liikenteen
vayldt

mMiehet mNaiset m Kaikki

(Lahde ja kuvaustutkimuksesta: Liikuntaraportti, 2022)

Ikdihmisten osalta (otos 70-vuotiaat ja vanhemmat, yht. 412 vastaajaa) nakyy, etta ikaihmiset liikkuivat
eniten kevyen liikenteen vaylilla, piha-alueilla ja luonnossa. lkaihmiset kayttavat pihoja ja kaupunkitilaa
nuorempia ikdryhmia enemman.

Kuvio 49. Vastaajien kdyttdmat liikuntapaikat sukupuolittain IKLI-tutkimuksen perusotoksessa.
100%
80%
60 %
40%

0%

0%
pihat ulkokentat sisgsalit aito luonto ulkoilu-  kevyenliikenteen kaupunki- muu
alueet vaylat tila

W Miehet m Naiset m Kaikki

Kuvio: ikdaihmisten kayttamat liikuntapaikat sukupuolittain. (Ldhde ja kuvaustutkimuksesta:
Liikuntaraportti, 2022)
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Seurojen toiminta lilkuntafasiliteettien yllapidossa

Osa seuroista pitaa ylla tai osallistuu yhdessa kaupungin kanssa liikuntafasilitieettien, yleisimmin tilojen
yllapitamiseen.

Suonenjoen Kiekko-Karhut (jatkossa SuKiKa) tekee jaahallilla paljon talkoo tditd mm. siivousta, kahvion
yllapitoa ja pienta remontointia, jotta hallilla olisi viihtyisaa ja paikat olisi kunnossa.

Suonenjoen Vasaman (jatkossa Vasama) suunnistusjaostolla on kaikkien halukkaiden kaytt6én MOBO-
suunnistusrata Lintharjulla. Lisaksi Vasama pitaa ylla omistuksessaan olevia suunnistuskarttoja. Seura
tarjoaa omatoimiseen suunnistamiseen kaikille vapaita karttoja ja kohdistettuja harjoituksia aktiivisesti
suunnistaville.

lisveden Kirin talolla on tarjolla mahdollisuus harrastaa sulkapalloa ja ammuntakerho.
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Lahteet

FinTerveys 2017

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa LIITU-tutkimuksen tuloksia 2022, VALTION
LIIKUNTANEUVOSTON JULKAISUJA 2023:1, Sami Kokko ja Leena Martin (toim.)

Liikuntaraportti Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022, Opetus-
ja kulttuuriministerion julkaisuja 33/2022.

Liikkunnan harrastaminen Suomessa - THL

TtM Virpi Kuvaja-Koéllinerin terveystaloustieteen alaan kuuluva véitéskirja "Economic aspects of
physical activity promotion” tarkastetaan Itd-Suomen yliopiston yhteiskuntatieteiden ja
kauppatieteiden tiedekunnassa 16.12.2022.

Liikuntapaikkojen saavutettavuus.pdf (oulu.fi)

Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa, LITU-tutkimuksen tuloksia 2022
(liikuntaneuvosto.fi)

Ikdihmisten liikkuminen Suomessa - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)
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Liite 1. Lilkuntapalveluiden kyselyyn vastanneet
seurat ja joukkueet

Suonenjoen Kiekko-Karhut ry:

e Jaakiekko/ leijona kiekkokoulu ja ringettekoulu
e Jaakiekko U9-U13

o Jaakiekko U14-U15

e Jaakiekko U16-miehet

e Jaakiekko harraste

SuKiKa Ringette

Suonenjoen Vasama/suunnistusjaosto
Suonenjoen Vasama ry / lentopallojaosto:

e lentopallo, C/D-juniorit
e lentopallo, E-juniorit

e lentopallo, miehet

Suonenjoen Vasama Pesdpallo

e Pesdpallo Hippopesiskerho / seuran oma pesiskerho kevat 2024
e Pesdpallo juniorit F

e Pesapallo juniorit E

e Pesapallo juniorit D

e Pesapallo juniorit harraste

e Pesapallo aikuiset harraste

e Pesdpallo aikuiset "hontsa"
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Suonenjoen Pallo -52 ry.

Futsal miehet

Futsal juniorit

Futsal juniorit

e Jalkapallo miehet
e Jalkapallo juniorit
e Jalkapallo juniorit

e Jalkapallo harraste (miehet ja naiset)

lisveden Kiri P11, Salibandy

lisveden Kiri P13/P14, Salibandy
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