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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma,
jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen.

Fyysisen toimintakyvyn Move!-mittaukset toteutettiin 5. ja 8. luokkalaisille
oppilaille syksylla 2024 osana liikunnanopetusta. Oppilailta mitattiin
kestavyys- ja lihaskuntoa, liikkuvuutta seka motorisia taitoja. Mittausten
avulla oppilaiden kanssa pohditaan, miten omaa fyysista toimintakykya
voidaan yllapitaa ja kehittdd. Mittaustulokset toimivat myds valineena
keskusteltaessa perheen kanssa lapsen ja nuoren jaksamista, hyvinvointia
ja oppimista tukevista tai haittaavista tekijoista.

Suonenjoen kaupungin hallintosdannén 23§ mukaan lautakunta paattaa
toimialansa kehittamissuunnasta, painopistealueista ja arvioinnista. Move!-
testin mittaustuloksia on kasitelty koululla ja esihenkildiden palaverissa.
Move! -testin tulokset ovat ndhtavissa Opetushallituksen nettisivuilla:
Move!-mittaustuloksia | Opetushallitus. Tulokset ovat myds
oheismateriaalina lautakunnan Teams -kansiossa.

Suonenjoen kaupungin Move! -testin tulosten yleishuomiona voidaan
todeta, etta 5.-luokkalaisten toimintakyky on huonommalla tasolla kuin 8.-
luokkalaisten. Huolestuttavaa on, etta 5.-luokkalaisista yli 40% fyysinen
toimintakyky on mahdollisesti terveytta haittaavalla tasolla. Vertailuna
esimerkiksi 8.-luokkalaisista tytdista vain reilun 20% fyysinen toimintakyky
on mahdollisesti terveytta haittaavalla tasolla.

Luokkakohtaisia huomioita:
5.1k
- 20m viivajuoksussa tytdilla valtakunnan tasoa selkeasti parempi
tulos, pojilla huonompi
- pojilla vauhdittomassa 5-loikassa valtakunnan tasoa selkeasti
parempi tulos, tytéilla hieman huonompi
- heitto-kiinniottoyhdistelmassa selkeasti valtakunnan tasoa
paremmat tulokset
- ylavartalon kohotus ja etunojapunnerrus tytgilla heikompi kuin
valtakunnan taso
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- 20m viivajuoksussa pojilla valtakunnan tasoa enemman huonon
tuloksen saaneita

- vauhdittomassa 5-loikassa pojilla valtakunnan tasoa parempi tulos,
tytéilla hieman heikompi

- heitto-kiinniottoyhdistelmassa ja ylavartalon kohotuksessa tytot
valtakunnan tasoa parempia

- etunojapunnerruksessa pojilla valtakunnan tasoa parempi tulos

Esihenkilopalaverin keskusteluissa nostettiin esille huomio, etta
Suonenjoella tulokset vaihtelevat vuosittain riippuen siitd, kuinka paljon 5.
ja 8.luokille sattuu lilkuntaa harrastavia lapsia. Myds oppilaiden
motivoituminen testin suorittamiseen nakyy tuloksissa.


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia

Ehdotus

Paatos

Move!-mittaustuloksia hyédynnetaan koulujen liikunnanopetuksessa,
kouluterveydenhuollon jarjestamissa terveystarkastuksissa seka
paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja
arvioinnissa. Lasten ja nuorten fyysisen toimintakyvyn edistdmiseksi
tarvitaan kaikkien hallinnonalojen yhdensuuntaisia ja riittdvan vaikuttavia
toimia, kuten fyysista aktiivisuutta tukevaa varhaiskasvatusta, koulutusta ja
sosiaali- ja terveyspalveluita seka laadukasta liikkunnanopetusta.
Vaikutukset nakyvat tulevaisuudessa muun muassa vaeston tydkyvyssa ja
kansantalouden kustannuksissa.

Kasvun ja oppimisen johtaja ehdottaa, etta lautakunta merkitsee vuoden
2024 Move!-mittauksen tulokset tietoonsa saatetuksi.

Ehdotus hyvaksyttiin.



